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« LA VIE NE SE MESURE PAS PAR LE NOMBRE DE RESPIRATIONS QUE VOUS PRENEZ,
MAIS PAR LES MOMENTS QUI VOUS COUPENT LE SOUFFLE »

MAYA ANGELOU



LES CLES DE LA PREVENTION

Association de Promotion se la Santé et d’Education

Populaire, AREMEDIA a pour mission de favoriser
la promotion de la santé, la prévention de
comportements a risques et I'acces aux soins dans

le cadre d'un fravail en réseau.

Elle intervient aupres des jeunes et des populations
en situation de vulnérabilité psycho-sociale ou

d’exclusion.

Volontairement pluridisciplinaire, I'équipe
d'AREMEDIA agit notfamment au moyen d’'actions
de sensibilisation, de dépistage et de formation
dans une approche transversale et globale des
conduites a risques fondée sur I'éducation a la

santé et la réduction des risques et dommages.

L'association s'appuie sur une expérience de
pres de 30 ans en tant qu'acteur de terrain sur le

territoire Parisien et plus largement en lle-de-France.
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EDUCATION POUR LA SANTE

Elle s'oppose a toute logique d'injonction potentiellement contre-productive, notamment pour le public en situation
de vulnérabilité. Le travail de prévention vise d penser la question de I'ambivalence et de la complexité dans tout
comportement humain ou réalité sociale. Au-deld de la seule mise en exergue de dangers et de normes, la promotion
de la santé favorise I'analyse des expériences ainsi que la capacité des individus & évaluer les facteurs qui influencent

leurs attitudes et leurs choix.

AREMEDIA développe ainsi ses actions en couplant la démarche “d’aller vers” a celle du counselling. L'approche
motivationnelle est une approche efficace qui postule que les personnes pourront plus facilement changer leurs

comportements si la motivation vient d’eux-mémes plutdt qu’imposée par un.e professionnel.le, la famille ou I'école.

REDUCTION DES RISQUES

Le concept de réduction des risques (RAR) nous rappelle que, quelle que soit la situation, il est toujours possible de limiter les risques
quand il est trop difficile de parvenir d les supprimer. Concept fondateur, la RAR propose de « partir de la réalité des personnes, de leurs

pratiques comme des dommages qu'elles souhaitent réduire et des bénéfies qu'elles souhaitent conserver ».

DEMARCHE DE SOUTIEN ET DE CONCERTATION TERRITORIALE

Le travail en réseau nécessite le soutien, I'implication et la coordination de I'ensemble des partenaires concernés sur un territoire

donné afin d'expérimenter et de proposer des actions de prévention pérennes et adaptées aux besoins des populations.

Partenariats qu'il faut faire vivre, alimenter et entretenir dans le temps pour prétendre d une production collective, tant sur
I'approche réflexive des problématiques que dans la mise en place des actions. L'approche concertée permet de renforcer la
compréhension des problématiques en matiere d'éducation pour la santé. Il s’agit notamment de mettre en relation les informations

issues des pratiques pluridisciplinaires de chaque structure avec les politiques publiques et les objectifs partagés sur le territoire.
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Dans la période actuelle, nos inquiétudes sont grandissantes, entre I'augmentation de la
précarité sociale et économique de nos bénéficiaires, le renforcement de la stigmatisation
a I'égard des exclus de notre société, la dégradation sans précédent de notre systéme de

santé publique qui touche en premier lieu celles et ceux qui sont né.e.s dilleurs.

Nos efforts pour « aller vers » les populations les plus vulnérables sont plus que jamais
d'actualité. La lutte contre le VIH et les autres IST a du mal & se relever de la pandémie de
COVID : quatre ans aprés les taux de dépistage n'ont pas retrouvé les niveaux antérieurs, la
vocation hors les murs de I'association doit s’affirmer plus que jamais, en poursuivant I'effort

pour toucher les populations clés.

En rupture avec ces notes pessimistes,

nos espoirs viennent encore une fois de la
jeunesse, nous constatons & la faveur de
nos ateliers de promotion de la santé la
diffusion et I'appropriation par les jeunes de
la notion de consentement, rempart aux

violences sexuelles systémiques actuelles.

Enfin, nos récentes parutions dans des revues scientifiques de référence nous encouragent a
poursuivre et développer nos travaux, la recherche étant I' ADN d'AREMEDIA depuis sa fondation.
En effet, la gestion associative, nous contraint & une course permanente qui ne doit pas nous faire

oublier la nécéssité de penser, analyser et réfléchir en nous projetant dans un avenir plus lointain.

Issues du terrain, ces recherches ont pour ambition, dans un mouvement de global de va-et-vient
de construire de nouveaux savoirs qui influent, voire modifient radicalement nos pratiques et celles

de nos communautés d'actrices et acteurs de la promotion de la santé.

MARC SHE“.H (PRESIDENT) & SOLENE BOST (DIRECTRICE)
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| DAVAIL EN RESEAU

MOBILISER L ENSEMBLE DES ACTEURS DU TERRITOIRE
INFORMER ET ORIENTER VERS LES STRUCTURES RESSOURCES

Afin de permettre la diffusion, la circulation, I'échange d'informations et la coordination d'actions,

AREMEDIA s’inscrit activement au sein de nombreux dispositifs territoriaux.

® DEPISTAGE VIW/AST

LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
DANS LES MEMES CONDITIONS QU-EN CEGIDD

Le programme « Hopital Hors les Murs », action pionniére de dépistage extérieur

en direction des publics exposés, est développé depuis 2001.

& SENSBILISATIONS

DANS LE CADRE DACTIONS FONDEES SUR LIMPLICATION
ET (A PARTICIPATION ACTIVE

Les thématiques concernent la vie affective et sexuelle, le développement des compétences

psychosociales ou les consommations de substances psychoactives.

Formation des professionnel.le.s reposant sur un travail autour des représentations et des expériences des

participant.e.s ainsi que sur des études de cas et des analyses de situations.




LTSI LE DEPISTACE SE
CASAIT HORS DES MURS
DE L HOPITAL ?



Depuis 2001, le dispositif Hopital Hors Les Murs (HHLM), en partenariat avec les CeGIDD (Centres Gratuits d'Information, de Dépistage et de Diagnostic) de
I' Assistance Publique — Hopitaux de Paris, méne des actions de prévention et de dépistage des infections sexuellement transmissibles (IST) aupres des
RIS AT R A AT AT SN et de I offre publique de dépistage.

« Hoépital Hors les Murs » s'inscrit dans une logique d'intervention de prévention et de dépistage aupres de populations en situation de vulnérabilité dites
« populations clés » (HSH, TDS, Trans, Usager.e.s de drogues, Migrants...). Le dépistage de ces publics particulierement éloignées des dispositifs de droit commun

constituent un enjeu majeur dans la lutte contre le VIH/SIDA.

Le programme propose hors les murs une 0FFRE CLOBALE EN SANTE SEXUELLE DENTIOUE A CELLE EN HOPITAL : une consultation médicale avancée de santé sexuelle suivie d'une offre
compléte de dépistage du VIH et des autres IST par des prélévements sanguins (VIH, VHA, VHB, VHC, Syphilis, Chlamydiae, Gonocoques) ainsi que, en fonction

des pratiques sexuelles, sur les différents sites anatomiques (gorge, vagin, rectum, 1¢7jet urinaire).
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LA TOTALE " HORS LES MURS

ACTION PIONNIERE DE DEPISTAGE EXTERIEUR
EN DIRECTION DES PUBLICS EXPOSES

Les actions de dépistage Hors les Murs permettent aux publics rencontrés dans les sites partenaires de bénéficier de I'accueil et du suivi d'une

équipe pluridisciplinaire composée d'un.e trindme opérationnel : médecin, infirmiéer.e et intervenant.e social.e d’AREMEDIA .Elles s'inscrivent
dans le cadre d'interventions de prévention et de dépistage auprés de populations en situation de vulnérabilité psycho-sociale dites
« populations clés » dans I'objectif historique de la lutte contre le VIH/SIDA, enrichi aujourd’hui de la lutte contre les autres IST, et s'inscrivant

dans le cadre de la promotion de la « santé sexuelle ».

L'association AREMEDIA a construit au fil des années plusieurs partenariats inter-associatifs avec différentes structures associatives
communautaires ou spécialisées, ce qui permet ainsi d'enclencher une collaboration avec les équipes des structures concernées tout en
assurant une cohérence des actions et une adéquation avec les besoins des populations. Cette collaboration garantit, en aval de la session

de dépistage, une prise en charge globale efficiente, un suivi et un accompagnement efficace et satisfaisant des bénéficiaires.




STRATEGIE DINTERVENTION HORS LES MURS DENDANT LACTION

DEPISTAGE DES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES DANS LA STRUCTURE PARTENARE EN CAMION, SOUS TENTE
DANG LES MEMES CONDITIONS QU'EN CEGIDD

ORENTATION
VIOLENCES
Le.la responsable de I'opération, un.e professionnel.le de I'association AREMEDIA LS
planifie, organise les actions et se charge de la logistique et de I'accueil des
bénéficiaires sur site. Un.e médecin - du CEGIDD partenaire (ou, le plus Cogpéﬁfgo” pPEp
souvent, bénévole de I'association AREMEDIA) - dirige ensuite la DURCENCE
consultation et conduit des entretiens médicaux adaptés aux
publics. Un.e infirmier.e assure enfin les prises de sang et les
prélévements locaux. TPE PPT[RSA(;LE)?IIENéT
Les dépistages dits « LA TOTALE » se déroulent
en stricte conformité avec le cahier des
charges de I'nopital, garantissant ainsi des (:ONSULTAHON AVAN(IE DE SANTE
conditions d'hygiéne et de confidentialité SEXUELLE
strictement conformes a celles offertes en
CeGIDD. Outre le dépistage, de véritables
consultations dites « avancées » en santé
sexuelle sont proposées aux bénéficiaires.
AVEC UN.E ACTEUR.RICE ASSOCIATIF ;
(Chorgé.e de projefs) — AVEC UN.E MEDECIN -

( GENERALEMENT BENEVOLE)




Les résultats sont remis soit a I'hdpital lors de consultations
de rendu, soit directement sur les sites de dépistage.
Des orientations seront ensuite proposées en fonction de
la trajectoire de vie des personnes rencontrées afin de
les (ré)inscrire dans un parcours de soin en santé globale.
Les accompagnements physiques ou par téléphone sont ainsi

fondamentaux dans le disposifif.

AVEC UN.E _ BENEFICIAIRE
INFIRMIER.E

APRES LACTION

A LHOPITAL OU SUR PLACE

AVEC UN.E
MEDECIN




PROPOSER OFFRE GLOBALE
DE SANTE SEXUELLE

Les consultations dites « avancées » de santé
sexuelle proposées lors des actions HHLM,
couplées aux ateliers de santé sexuelle
et des entretiens de counseling, favorisent
I’ « empowerment » (appropriation) des
personnes concernées, rencontrées lors
des actions. AREMEDIA s’efforce de faciliter
I'acceés a une information adaptée et aux
moyens de prévention diversifiée pour que

les publics adoptent des comportements de

santé positive.

Véritable « antenne mobile » du CeGIDD

partenaire, le programme « Hopital Hors Les
Murs » a conduit tout au long de I'année
des actions « d'aller-vers », pour proposer
une offre équivalente a celle de I'hopital
inframuros en termes de qualité et de
contfenu. Les dépistages ont lieu au sein de
structures et/ou associations partenaires
ou encore dans des bus lors de maraudes
mobiles afin de répondre aux besoins des
populations éloignées et de les intégrer

dans un parcours de soin classique.



INNOVER DANS LE DEPISTAGE -
INTEGRATION DU DEPISTAGE HPV

A Paris, en lle-de-France et en Arménie,
I'association intégre le depistage des HPV
(pour les femmes éligibles, principalement

TdS) a I'offre traditionnelle de dépistage du
VIH, des hépatites virales et autres IST.
Faisabilité et acceptabilité de I'auto-

prélevement cervico-vaginal de la part des

bénéficiaires s'averent excellentes.

En cas de résultats positifs (plus de 35%
actuellement), les interessées sont
prévenues par téléphone et accompagnées
physiquement pour réaliser un frottis voire

une colposcopie.

Cette expérience innovante a été menée
indépendamment dans le cadre du
« Hopital Hors Les Murs » - gr@ce au Prix de
la Fondation Cognacg-Jay remporté en
2022. Celle-ci permettra, peut-étre, dans
une perspective de santé sexuelle élargie,
I'introduction d terme du dépistage des HPV

dans I'offre actuelle de dépistage des IST.

DE PARIS A L' ARMENIE

Déployant ses actions au niveau territorial

via ses partenariats associatifs, au niveau
régional avec les ARS, et enfin au niveau
européen ¢ travers la conception et la mise
en place de projets de coopération inter-
associative a I'étranger, tel que « Dans les

Rues d'Erevan », en Arménie.

AREMEDIA s'affirme ainsi comme un acteur
majeur de |'expertise associative dans la

lutte contre le VIH.
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RELAISEN SANTE
SEXUELLE oy

llllll

«J'Al RENCONTRE L'EQUIPE, ALORS QUE JETAIS DEMANDEUR D'ASILE.
JE ME SUIS ENGAGE COMME RELAIS SANTE AFIN D'AIDER A MON TOUR, POUR QUE D'AUTRES
PUISSENT CONNAITRE LEUR STATUT SEROLOGIQUE ET RENEF ICIER D'UNE PRISE EN

CHARGE. JE PARTICIPE AINSI AUX AGTIONS POUR ALLER A LEUR RENGONTRE »
PATRICK - RELAIS SANTE DEPUIS 2022




LES RELAIS SANTE - UNE DEMARCHE Dt SANTE COMMUNAUTAIRE

Complémentaire aux actions de dépistage des ateliers d'information/d’'éducation en santé sexuelle
(IST, outils diversifiées de prévention, La PrEP...) sont mis en place dans les différents partenariats et

collectifs.

Ayant un contact permanent avec le public migrant LGBT gréice aux différentes permanences &
I'association ARDHIS (un ou deux samedis/mois) ou avec le fravail partenariale avec le collectif
Maricolandia. Nous avons investis de personnes qui sont relais santés communautaires parmi les
associations et collectifs LGBTI migrants.es. De ce fait, nous avions établis un programme du travail par le
bas dans laquelle les relais santé participent d la vie associative et sont formés & la santé sexuelle. Nous
avons de relais santé qui sont investies dans les actions du terrain plus précisément dans les actions oU il y a

la population migrants LGBT.

«J'Al FAIT LA CONNAISSANGE DE L'ASSOGIATION EN TANT QUE
DEMANDEUSE D'ASILE LORS D'UN PRELEVEMENT
C'EST LA PRISE EN CHARGE DE LA SANTE DES MIGRANTS LGRTQ+ PRIMO
ARRIVANT SUR LE TERRITOIRE QUI MA LE PLUS INTERPELLE.

CA MA SEMBLE IMPORTANT DE LEUR PRETE MAIN FORTE EN TANT
QUE BENEVOLE ET RELAIS SANTE. JE SUIS ENGAGEE DANS CETTE
ASSOCIATION PARCE QUILS FONT VRAIMENT UN TRAVAIL D'ARRACHE
PIEDS POUR AIDER LES PERSONNES LGRTQ+ EN MANQUENT DE SOINS

QUAND ARRIVENT EN FRANGE »
EDITH - RELAIS SANTE DEPUIS 2023




DERIF : PROJET POUR LEQUITE. LE
E-ACCES AU SO & LINCLUSION
DES FEMMES PRECARES

Al LESPACE DE REPOS DE PORTE DE (A CHAPELLE

Avec PERIF, I'association AREMEDIA déploie un dispositif « d'aller vers »
des femmes consommatrices de crack (et autres subbstances) pour
proposer en unité mobile, une offre de dépistage combinée pour le VIH

et les IST d'une part et le cancer du col de I'utérus d'autre part.

La problématique rencontrée ici par ces femmes, est que le dispositif
de droit commun pour le dépistage du VIH et des IST, se révele
inadapté dal'accueil de ces femmes. Il en est de méme pour les centres
de planification familiale qui proposent le dépistage du cancer du col

de I'utérus aux femmes mais ne sont pour autant pas fréquentés par

108

DEPISTAGES

73 FEMMES ET 35 HOMMES

ces femmes.

ACTIONS DE DEPISTAGE
EN 2023




En effet, ces femmes sont & la fois stigmatisées, de par leur consommation

de produits, les pathologies psychiatriques associées, ou encore du fait Sy

des conséqguences de la précarité de leur habitat, ce qui constitue une
barriere a I'acces au dépistage et au soin de droit commun. Pourtant,
elles sont surexposées a la fois au VIH et autres IST (syphilis, chlamydia,

gonocogues, mycoplasme), et au cancer du col de I'utérus (infection parle
papillomavirus).

PERIF se présente comme une solution innovante aux besoins en santé
sexuelle identifiés dans la population des femmes consommatrices de
crack, en effet déployer un dispositif de santé en aller vers (outreach)

est indispensable pour cette population qui ne se déplace pas dans les
structures de santé.

PERSONNES POSITIVES A LA PERSONNES POSITIVES

GONORRHEE A LA SYPHILIS
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LA TOTALE EN ARMENIE

DANS LES RUES D'EREVAN

Le lancement des actions de terrain s'est déroulé a Erevan au cours du premier trimestre 2023. Celles-

ci ont ciblé d'abord les Travailleuses du Sexe puis les personnes migrantes (dont les réfugiés afghans,
syriens et iraniens ainsi que, plus récemment arrivés, les Ukrainiens et les Russes) ainsi que les HSH et les

(ex)usager.e.s de drogue (pour ces derniers & Hracan, dans la banlieue d'Erevan).

Un objectif final de développement durable

L'objectif du programme « Dans les Rue d’'Erevan » est de remetire en
place durablement & Erevan un prototype de dispositif spécifiquement
dédié au VIH/Sida intégrant la cascade dépistage et acces au soin.

Ce dispositif est susceptible d'étre transférable et répliqué dans d’autres
sites en Arménie, avec a terme, en retour, la réintégration finale de ce
programme, issue de cette inifiative inter-associative, dans le dispositif de

santé de droit commun du pays.

Ces actions sont implémentées et développées, a la faveur de

I'expertise des associations partenaires du projet, notamment

I'ONG « POSITIVE PEOPLE ARMENIA NETWORK » ainsi que « NEW ’ %

GENERATION » (dédiée a la communauté HSH d'Arménie) . Ainsi est ot VIH POsITES

mise en place d Erevan une architecture étroitement comparable % %

a celle du programme « Hopital Hors Les Murs » initié par AREMEDIA DES FEMMES TESTEES ETAIENT oE VHC POSITIES
dés 2001 dans le nord-est parisien, en partenariat avec le CeGIDD de POSITIVES AU HPV

I'Hopital Fernand-Widal (AP-HP).



M De gauche a droite, Dr Arshak Asmarian, dermato-vénérologue (“Right to Health”), Dr Méliné Navarsadyan, echographiste
u ' u (“Medicus”), Dr Oganets Akonyan, sexologue (Medicus Center), Nona, juriste, Dr Edvard Hovannisshian (“Right to Health™),
n‘ n rl. En I'pj L] Dr Marc Shelly (“AREMEDIA™), Liana, infirmiére (“Medicus Center”), Soléne Bost, Daniel Mathieu (“AREMEDIA™)

W/ h nw lln L0 P et Serguey GABRYELIAN, Président de TONG « NEW GENERATION » (HSH)
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ES DEPISTAGES TROD

DU DIAGNOSTIC A LORIENTATION VERY LE DEPISTAGE COMPLET

Depuis 2016 AREMEDIA ne cesse de maintenir une offre de 200 dépistages rapide annuels.

Ajoutée & I'offre constante et ciblée du dépistage par prélevement sanguin (dite « La
Totale ») des infections sexuellement transmissibles les actions TROD propose un diagnostic

rapide pour les virus du VIH ainsi que les hépatites B et C.

Dans I'objectif de réduire le délai entre I'infection et le diagnostic et afin de mettre sous
fraitement le plus rapidement possible (Test and Treat), AREMEDIA met en place et cible les

dépistages par TROD aupres des populations les plus exposées au risque de contamination.
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TEST RAPIDE DORIENTATION
DIAGNOSTIQUE

MOINS DE 75 MINUTES

RESULTATS IMMEDIATY

CONFIDENTIEL ET GRATUIT




LTSI LA PREVENTION
ETAIT AUTRE CHOSE QUE
| INTERDIT DES PLAISRS ?



AREMEDIA développe de nombreuses actions de prévention, en couplant la démarche “d’aller vers” & celle du counselling. L'équipe intervient sur site dans

le cadre d'actions collectives auprés de publics jeunes, d'adultes et de professionnels.le.s.

Les contenus se structurent autour des représentations et des expériences des participant.e.s afin de donner un ancrage pratique aux apprentissages et

favoriser ainsi I'émancipation, la conscientisation et le développement du pouvoir d'agir des individus (empowerment).

Siles modalités d’intervention différent selon les dispositifs, _

Notre équipe se mobilise afin d'encourager I'analyse critique et la participation active des publics sans « juger », « dramatiser » ni « banaliser » les pratiques &

risques.
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FORMATION 96 .,

SENSIBILISATION, SOUTIEN €T ACCOMPAGNEMENT SONTSATIFATTES

OU TRES SATISFAITES DE CES
Depuis plus de 30 ans, I'association accompagne les professionnel.le.s sur le territoire parisien et plus largement en SEANCES
lle-de-France. Intégrer les équipes éducatives dans nos projets d fravers des séances de prévention spécifiques est

fondamental. Cette collaboration permet de développer des messages communs sur I'éducation pour la santé

mais aussi de positionner les équipes éducatives comme véritables personnes ressources de la prévention et la
promotion de la santé.

Organisées selon des formats variés, allant d'une demi-journée & trois jours, AREMEDIA propose soit des approches
globales en éducation pour la santé soit des approches thématiques ciblées en fonction de I'actualité et des FOPMA“ONS EN 2022

besoins repérés (conduites addictives, violences sexistes et sexuelles, etc.). 8

Ces sensibilisations permettent d'enrichir les connaissances, de questionner la posture et les pratiques des

I8
oy 2022

professionnel.le.s et d’'identifier de nouveaux outils et ressources sur lesquel.le.s s'appuyer.

Siles modalités d'intervention different, notre objectif demeure constant : offrir un espace de réflexion et de prise

derecul.

« DES SEANGES COMPLEXES ET TRES RICHES QUI MONT PERMIS DE
9' , QUESTIONNER MES PROPRES REPRESENTATIONS POUR GONTINUER A
/o APPRENDRE, A EVOLUER, A AVANGER. LES REPONSES QUE NOUS PROPOSIONS
CONSIDERENT QUE CES TEMPS , . ;
PERMETTENT D'ETRE PLUS A ETAIENT A CHAQUE FOIS REGUES AVEG RIENVEILLANGE ET COMPREHENSION,

L'AISE POUR ABORDER LES

CONSOMMATIONS OU LES TOUT GECI DANS UNE BONNE AMBIANGE »

QUESTIONS DE SEXUALITE ANIMATEUR EN CENTRE SOCIAL



CONSIDERENT QUE CES TEMPS

PERMETTENT D'IDENTIFIER DES

POSTURES PROFESSIONNELLES
PERTINENTES

EDUCATRICE SPECIALISEE EN FOYER D’AIDE SOCIALE A L’'ENFANGE




LES INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE
SANTE SENUELE, COMPETENCES PSYGOSOCHES ET CONDUTES  RISCLES

Quels sont les facteurs qui influencent mes décisions ¢
Quelles conséquences mon comportement peut-il avoir sur les autres 2

Quelles peuvent étre les limites de ma recherche de plaisir 2

Les normes qui cadrent le rapport & la sexudlité ou aux consommations

de produits psychoactifs sont régis par un systéme de valeur. Chez les
adolescent.e s, les relations et les échanges avec les pairs peuvent étre
déterminants dans I'adoption de certains comportements, dans lesquels
viennent s'inscrire expérimentations et prises de risque. En I'absence d'une
vision critique, I'adhésion & certaines représentations normatives peut limiter
I'épanouissement affectif, en plus de favoriser des conduites mettant en

danger les personnes et leur entourage.

Pour chaque cycle d’intervention, les éléves sont invité.e.s a évoquer

et confronter leurs représentations, comprendre des mécanismes liés &
l'influence du groupe et s’approprier les lieux ressources. Les animations
proposées permettent aux jeunes de prendre une part active aux débats

; de les accompagner dans un cheminement et de les aider & intégrer

véritablement les informations échangées.

« JE ME SUIS SENTIE DETENDU. GELA M'A PERMIS D'EN SAVOIR PLUS SUR

LES DROGUES ET L'ADDICTION. ON A PU APPRENDRE DES CHOSES SUR LES EFFETS.
C'EST UN SUJET QUI REVIENT BEAUCOUP A NOTRE AGE »

ELEVE DE 2" LYCEE THEOPHILE GAUTIER




SEXUALITE ET RAPPORT A LAUTRE

Les normes qui cadrent le rapport & la sexuadlité ou aux consommations de produits psychoactifs sont régis par un
systeme de valeur. Chez les adolescent.e s, les relations et les échanges avec les pairs peuvent étre déterminants
dans I'adoption de certains comportements, dans lesquels viennent s'inscrire expérimentations et prises de risque.

En I'absence d'une vision critique, I'adhésion & certaines représentations normatives peut limiter I'épanouissement

affectif, en plus de favoriser des conduites mettant en danger les personnes et leur enfourage.

Pour chague cycle d'intervention, les éléves sont invité.e.s & évoquer et confronter leurs représentations, comprendre
des mécanismes liés a l'influence du groupe et s’approprier les lieux ressources. Les animations proposées permettent
aux jeunes de prendre une part active aux débats ; de les accompagner dans un cheminement et de les aider &

intégrer véritablement les informations échangées.

PRISES DE RISQUES ET CONSOMMATIONS

Afin de prévenir les consommations précoces et
excessives, la simple information sur les dommages
ne suffit pas si elle n'est pas comélée avec une
approche qui aborde les expériences dans leur
globalité, c'est-a-dire en fenant compte des
satisfactions recherchées, des risques et des
dangers rencontrés, et de leurs inferactions.

Notre démarche consiste & accompagner

un cheminement de pensée qui améenera les
participant.e.s a s'interroger et a se positionner
plutét que de définir au préalable « ce qui est bien

» OU « ce qui n'est pas bien ».




LAVIS

DES ELEVES
fi (A DECOUVERTE DES LIEUX RESSOURCES SUR LE TERRITOIRE DES ELEVES ATIRIBUENT UNE

NOTE ENTRE 7 ET 10
Chague année, AREMEDIA coordonne |'organisation de « Sorties Santé », journées dédiées a la vie affective, A CES JOURNES
relationnelle et sexuelle, auprés des éléves de 3eme des colléges partenaires. En 2023, I'association a
organisé deux nouvelles éditions des journées « Sorties Santé Sexuelle ».
PERMET DE MODIFIER SON REGARD
SUR CERTAINES REPRESENTATIONS

LIEES A LA SEXUALITE

Les classes de 3°mesont réparties en demi-groupes de 8 & 12 éléves afin de favoriser I'interactivité. Chacun des
groupes est encadré tout au long de la journée par un.e animateur.rice de prévention d'AREMEDIA et par un.e

professionnel.le de I'établissement scolaire. Les éléves visitent ensuite quatre structures entre 9h30 et 16h30. Lors de ,
SE RENDRAIENT DANS L UNE DES

chaque atelier, une rapide présentation des lieux et des missions est proposée. Chaqgue structure anime ensuite un .
STRUCTURES EN CAS DE DIFFICULTE

temps de sensibilisation sur une thématique en lien avec la vie affective, relationnelle et sexuelle
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LES (PS - FONDAMENTAUX DU VIVURE ENSEMBLE ET DE LAFFIRMATION DE SO

Les compétences psychosociales (CPS), définies par I'OMS en 1993, sont « la capacité d'une personne
arépondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne. C'est I'aptitude d’'une
personne & maintenir un état de bien- étre mental, en adoptant un comportement approprié et positif &

I'occasion des relations entfretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement ».

Les connaissances actuelles en promotion de la santé montrent qu'une personne ne peut faire des choix
favorables a sa santé que si elle est en capacité de résister d la pression sociale, a la publicité, de gérer son

stress, de s'exprimer et de se faire comprendre, d'étre autonome ou d’avoir confiance en soi.

Le développement des CPS s'inscrit donc dans ce processus d’'appropriation par I'individu du contréle
sur sa propre santé. Chez les enfants, leur renforcement favorise le développement global sur le plan
social, cognitif, émotionnel. Il améliore les interactions, augmente le bien-&tre et contribue & diminuer les

comportements défavorables d la santé.

« LES ELEVES ONT TOUS
PARTICIPE AVEG PLAISIR
ET ONT PRIS CONSGIENGE
DE LIMPORTANGE DE LA
COOPERATION LORS DE LA
REFLEXION COLLECTIVE »

ENSEIGNANT A L EGOLE LAMORICIERE
PROJET PRIMAVERA




JEUNES EXPOSES AUX TRAFICS
UNE APPROCHE TERRITORIALE ET MULTIFACTORIELLE DES CONDUITES  RISQUE

Afin de prévenir I'engagement des jeunes dans les trafics ou

les rixes, la simple information sur les dommages ne suffit pas. En

effet, les coOts physiques, psychologiques, familiaux et judiciaires
freinent difficlement les nombreux candidafs. Il est donc
essentiel de favoriser une démarche qui permette I'analyse des

INTERVENTIONS informations et des expériences, d'interroger les participant.e.s
AUPRES D’ADOLESCENT.E.S sur le sens d'une conduite a risque, les éléments qui influencent
EN MILIEU SCOLAIRE négativement chaque individu (facteurs de vulnérabilité) ainsi

que les facteurs de protection.

Le projet JET souhaite impliquer plus largement les jeunes dans
9 le questionnement sur les assignations guerriéres associées a la

virilité, la place de la réputation et les mécanismes de rivalité.

Dans cette problématique les structures éducatives sont de plus

INTERVENTIONS

AUPRES DE JEUNES ADULTES en plus nombreuses a solliciter AREMEDIA, laquelle répond &
EN CENTRE SOCIAL. travers la mise en place de cycles d'ateliers courts (1 & 2 demies

journées) ou longs (4 & 6 séances).

2 « GHACUN POUVAIT SEXPRIMER ET DIRE
GE QUIL RESSENTAIT ON A PU ENTENDRE
INTERVENTIONS L'VIS DE TOUT LE MONDE »

AUPRES DES
PROFESSIONNEL.LE.S ELEVE DE 4™ DANS LE CADRE D'UN CYCLE D'ATELIERS EN
DISPOSITIF RELAIS




A — ]

« LES INTERVENTIONS

SONT DE QUALITES, GIBLEES
SUR DES PROBLEMATIQUES
LIEES AU GHOIX QUE
DOIVENT FAIRE LES
ADOLESCENTS DANS LEUR
L Cesinferventions visent & prévenir les conduites a risques, notamment 'engagement VlE ET LE P Ong DU GROUP E
dans les frafics et dans les rixes en suscitant une réflexion autour de problématiques
communes (mise en concurrence sur le marché des réputations, influence du v

groupe, construction des identités viriles, adhésion a des représentations guerrieres
des notions de respect ou d'appartenance,...) et en renforcant les compétences

o psychosociales des jeunes (estime de soi, esprit critique, ...).

LA PEDAGOGIE EST SURTOUT BASEE

SUR LE JEU. LES INTERAGTIONS ET LA
PAROLE LIBRE DONNENT DU RY THME AUX
SEANCES ET PERMETTENT A CHAGUN

DE PRENDRE PART LES JEUNES SONT
INVESTIS ET ATTENDENT GES MOMENTS.
MES ELEVES FONT SOUVENT REFERENGE
A GES SEANGES »

PROFESSEUR PRINGIPALE DE LA CLASSE DE ¥ SEGPA




JEUNES MAJEURS ET PUBLIC ADULTE

SANTE SEXUELLE ET CONDUITES 1 RISQUE - UNE APPROCHE CROISEE ET LUDO PEDAGOGIQUE

AREMEDIA intervient auprés de publics en situation de
vulnérabilité et éloignes des systéemes de prévention et
de soins parmi lesquels nous retfrouvons les personnes
migrantes, les personnes sous-main de justice, les
jeunes en insertion ou en situation de décrochage
scolaire. Pour différentes raisons, ces publics peuvent

étre exposés a des risques plus élevés d'infections

sexuellement fransmissibles (IST), de violences sexuelles,

de discriminations ou de consommations de produits

psychoactifs.

Ces actions s’inscrivent dans une démarche « d’aller

vers ». L'équipe d’AREMEDIA se déplace auprés de ces
publics dans les lieux d’hébergement, de formation, de
sociabilité, afin d'initier des espaces d’échange autour

de différentes thématiques de santé.

Les interventions se basent sur les concepfs
d'éducation pour la santé définis par la Charte
d'Ottawa. La posture des animateur.rice.s vise a
favoriser le développement des compétences

psychosociales des publics.

Le fil rouge de ces interventions conduit  la mise

en réflexion des participant.e.s autour de leurs
représentations et expériences afin de leur permettre
d’'élaborer des stratégies efficaces de réduction des
risques. En croisant les thématiques des identités,

des usages des de substances psychoactives et des
violences sexistes et sexuelles, il est attendu un gain

de pensée critique chez les participant.e.s.

« LA SEANGE ETAIT STIMULANTE INTELLECTUELLEMENT
ET TRES BIEN ANIMEE. J'Al PU APPROFONDIR MES
REFLEXIONS SUR LE GONSENTEMENT
L'ECOUTE DES PODGASTS POUSSE A REFLEGHIR, GA AIDE

A COMPRENDRE D'AUTRES POINTS DE VUE »
ATELIER JEUNES A LA FUT ALMA ROSQUET



« JE TROUVE GES INTERVENTIONS INTERESSANTES
AVEC LEUR ASPECT « JEUX>.

LE SUJET DE LA SEXUALITE DEVIENT PLUS SYMPA ET IL

EST PLUS FACILE D'EN PARLER LIBREMENT »

STRUCTURES DHEBERGEMENT ET
D ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Depuis plusieurs années, AREMEDIA organise, en collaboration
avec les équipes éducatives, des cycles d’'ateliers relatifs &

la prévention des conduites & risques. Non normatifs et non-
jugeants, les projets menés s’adressent aux jeunes de 12 &

30 ans au sein de de structures variées d’hébergement et
d’accompagnement social (foyers de jeunes fravailleurs,

sfructures de protection de I'enfance, etc) ou socio-

éducatives (équipements de quartier).

En croisant différentes approches et thématiques, AREMEDIA
propose une approche globale des prises de risques dans le
cadre de cycles d'ateliers. Chaque groupe peut bénéficier
de deux & six interventions sur des thématiques multiples et
complémentaires, en lien avec les problématiques identifiées

par I'équipe éducative.

DEMARCHE FOYERS

AREMEDIA intervient dans plusieurs structures de la protection
de I'enfance et de la protection judiciaire de la jeunesse (PJJ)

dans le cadre de la « Démarche Foyer ».

Piloté par la Mission Métropolitaine de Prévention des Conduites

a Risques (MMPCR), ce dispositif associe plusieurs structures

parisiennes spécialisées en promotion de la santé afin de
construire avec les professionnel.le.s et les jeunes des projets
pérennes de prévention adaptés.

Ces structures hébergent et accompagnent des jeunes de 16 &
21 ans, orienté.e.s par I' Aide Sociale a I'Enfance, par le Secteur
Educatif des Mineurs Non Accompagneés (SEMNA), ou placé.e.s

sous mandat judiciaire.
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« J'Al TROUVE LINTERVENTION DYNAMIQUE.
L Y A EU DU DERAT ET DE RONS ECHANGES.
CA PERMET UNE OUVERTURE D'ESPRIT, UN NOUVEAU
REGARD SUR LES DROGUES ET ADDICTIONS.
DOMMAGE QUE L'ON AIT PAS PLUS DE TEMPS
D'ATELIERS EN DETENTION »
STAGE ADDICTION — MAISON D’ARRET D’OSNY

GN,

STAGES AUPRES DE 500
PERSONNES SOUS MAIN DE
JUSTICE MENES EN 2023

« Al VRAIMENT VU QUE LES RESIDENTES
SE SONT SENTIES A L'AISE ET LIBRES DANS

LEURS REPONSES »
ATELIER JEUNES A LA FUT JEUNE CORDEE

SERVICE PENITENTIAIRE DINSERTION
ET DE PROBATION

il s’agit de susciter une réflexion
individuelle et collective autour des risques liés a l'usage
des drogues sur le plan sanitaire ainsi que les implications

pénales et sociales.

92

prendre du recul sur la consommation de

produits psychotropes.

« JE CROIS QUE CA MA FAIT PRENDRE GONSGIENGE DE
CERTAINES CHOSES QUE JE FAIS SANS MEN RENDRE
COMPTE LORSQUE JE CONSOMME »

STAGE DE SEGURITE ROUTIERE — SPIP SAINT-DENIS






FETEZ CLAIRS

Partenaire indéfectible depuis 15 ans, AREMEDIA Dans le cadre des actions de terrain, AREMEDIA assure,

intervient chaque année au sein du aupres d'un public de jeunes et d’adultes, la mise en

dispositif institutionnel et inter-associafif ceuvre d'interventions axées sur la responsabilisation

Fétez-Clairs afin de réduire les risques des individus avec une approche rassurante et non
sanitaires et les dommages sociaux moralisatrice.
liés a la consommation des produits
. . . L'objectif est ici d'interroger et d'échanger sans
psychoactifs en milieux festifs.
jugement sur les maniéres de faire la féte et qinsi
Partenaire de terrain, AREMEDIA

participe également aux instances

favoriser une prise de conscience des éventuelles
conduite a risques.

de gouvernance, d'organisation et

de fonctionnement, ainsi que de la

production d'outils d'information et de

prévention.
les infos qui vous éclairent

En milieu festif ou les usages de substances POUR UNE TRANSMISSION

psychoactives sont importants, la présence DE 1 000 A 1 200 ouTILS DE PREVENTION.
d'équipes de réduction des risques et des
dommages (RDRD) vise d limiter les risques sanitaires

(malaise, coma, surdoses, hyperthermie, déhydratation
massive, etc.).

De nombreux outils de RDRD sont mobilisés par la délivrance de

messages—clé, la mise d disposition de matériel de RDRD (bouchons
REALISEES PAR L' ASSOCIATION

AREMEDIA en 2023

d’'oreilles, préservatifs, éthylotests, pailles, flyers, etc.).

MOBILISE.E.S SUR DES SOIREES FESTIVES,

FESTIVALS ET EQUIPES MOBILES SOIT 140 HEURES



FVENEMENTS 2023
WOLSHOW

VENDREDI
1R DECEMBRE Po7X] ! 1ER DECEMRRE 2023

Live DJs 20h - 02h

Punzmann (HEAVEN/Fu.sion 1)
TOU Medhi Baker (Moming Deviance)

Damita J (Les Follivores & Crazyvores / Bitch Party) . , .

Pt el : Dans le cadre de la journée mondiale de lutte
Ensemble &k

ki o y
contre le SIDA 2023, AREMEDIA a organise en

Dépistage grutuitL‘ZIOTh - I01h :(CA':!EI;I(EDIIAS$ PLAYSIAF.E
VIl ot et WEDITG: chldmyaie: Gonocodaen partenariat avec Playsafe et le Workshow une

y hep ' ilis, ydia, g
avec un.e infirmier.e et un.e médecin.

kowmo [ Joc o S e oae aor “ivisver 57 soirée festive avec offre de dépistage.

BAR & CLUB PARIS
173, rue St Martin Paris 3
M® Rambuteau / Etienne Marcel

JUIN 2023

Dans le cadre du « Programme Régional de Santé lle-de-
France 2023-2028 » (PRS 3), AREMEDIA a récemment été

invitée par I'Agence Régionale de Santé d'lle-de-France, &

présenter son programme « Hopital Hors Les Murs », en tant
qu'exemple d'initiative associative répondant a une « stratégie

de promotion de la santé mieux & méme de réduire les

AREMEDIA SUR AFRICA RADIO gum 2023

Organisée pour la seconde fois, la Semaine de Santé Sexuelle vise & encourager une approche positive et

inégalités ».

respectueuse de la sexualité. La semaine était organisée autour de quatre thémes clés : la prévention des

infections sexuellement tfransmissibles (IST), la contraception, le consentement, les dysfonctions sexuelles.
A cette occasion, I'association AREMEDIA est intervenue dans le cadre de deux émissions sur Africa Radio:

® Qu'est ce que la santé sexuelle 2 Comment en parler 2 Quel est le réle des associations

® Comment se passent les séances d'éducation a la sexualité, comment sont-elles recues par les jeunes 2




L'abus sexuel dans I'enfance apparait comme un facteur de risque (de vulnérabilité) trés

important (presque 6 fois plus) pour qui s'engage dans la pratique réguliére (non récréative) du

chemsex chez les HSH & I'age adulte.

Tel est le résultat principal d'une étude - réalisée par I'association de promotion de la santé santé

AREMEDIA - parue dans la revue scientifique de référence British Medical Journal STl et présentée

en détail a la Convention du SIDACTION (juin 2023) puis au Congrés Francais de Psychiatrie

(novembre 2023)

Dans cette étude exploratoire, plus d'un tiers des chemsexeurs engagés dans une pratique

réguliere seraient concernés. Ce que semble confirmer par ailleurs une tres récente étude de

cohorte clinique (certes limitée & 71 patients fréquentant la consultation d’'addictologie de
I'hopital Saint-Antoine AP-HP).

ST

SEXUALLY
TRANSMITTED
INFECTIONS

Cette donnée inattendue mise en évidence par |'étude
d'AREMEDIA devrait faire évoluer et adapter la prise en
charge du chemsex par les cliniciens dans une perspective
élargie de Réduction des Risques et Dommages et, au-
deld, intéresser I'ensemble de la communauté HSH et ses
acteurs associatifs ainsi que, bien entendu, les personnes

concernées.

Dans une perspective globale, & la fois préventive,
thérapeutique et sociétale, face a I'actuel essor du
phénomeéne du chemsex, ne pourrait-on pas proposer
le lancement sur les réseaux sociaux d'un mouvement

communautaire de masse sur le modele d'un MeToo ¢

Childhood sexual abuse, risk behaviours
and chemsex engagement among men
who have sex with men in Paris, France

Marc Shelly

Driickler e al suggest that chemsex
engagement among men who have sex
with men (MSM) is significantly associ-
ated with reporting non-consensual sex.
Inspired by clinical stories gathered in a
sexual healthcare service, we investigated
a possible relationship between childhood
sexual abuse (CSA), that is, having been a
victim of forced genital contact by an
adult before age 13, and current chemsex
engagement. To our knowledge, only one
recent study reports a ‘higher frequency’
of early sexual abuse—but without specifi-
cation of type and age of sexual abuse—
among adult chemsex-users MSM.*

These data were collected during youth
festivals using a computerised, anony-
mous, self-administered survey of a non-
selected population of 225 MSM (median
age=23, aged 16-39) living mainly in the
Paris area.

After  adjustment  for  potential
confounding factors, those who had
experienced CSA were more likely than
the other MSM to report not having a
regular partmer (adjusted OR=3.06 (95%
CI 1.16 to 8.08, p<0.05)), less likely to

_Association AREMEDIA, Paris, France
HU Saint-Louis—Lariboisiére Fernand Widal. CeGIDD.

2 Soléne Bost,' David Moreau’

protect themselves with a new partner of
unknown risk (aOR=0.2 (0.06 to 0. 62),
p<0.01), were more likely to be chronic
users of both illicit psychoactive substances
(aOR=4.91 (2.18 to 11.0), p<0.01) and
psychotropic drugs (aOR=3.89 (1.78 to
8.50), p<0.01) and were more likely to be
chemsex-users ((OR=5.62 (1.83 to 17.2),
p<0.01).

This exploratory study suggests that
CSA may be a strong vulnerability factor
(nearly six times more likely) predis-
posing MSM to chemsex engagement. If
confirmed by larger studies, these findings
should encourage clinicians to systemati-
cally ask for a history of CSA in cases of
chemsex engagement among MSM and, if
deemed necessary, to integrate this major
trauma into the overall clinical manage-
ment of chemsex in a broad risk-harm
reduction perspective.

Handling editor Anna Maria Geretti
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B”-AH FlHAHUER 2023 AGENCE REGIONALE DE SANTE - 30

« En 2023, I'association AREMEDIA a poursuivi ses ow V".'.E DE pAPlS - 2] %

efforts pour promouvoir la santé sexuelle, prévenir les

comportements a risque et améliorer I'accés aux soins TOTAI_ DES PPODUHS - CONSE”. PEGIONAI. |D|'_ - ]2 %

pour les populations vulnérables. Elle a également ceuvré DEXPLOITATION MILDECA - FIPD - 11 =
EN 2023

campagnes d’'information. o SlDA(:'l’lOH - 9 "

Comme beaucoup d’associations, AREMEDIA a d0 439 ]94 DRESTATIONS - 7

naviguer dans un contexte économique difficile avec des

auprés des jeunes 4 fravers des ateliers collectifs et des

pressions budgétaires accrues. Malgré cela, I'association
a réussi a maintenir et méme étendre ses activités grace V"V HEAI.TH(:ARE N gg %

B \ERS PARIS SANS SIDA - 3%
FONDATION COGNACQ JAY- 1+
DONS DE PARTICULIERS - T

médical ainsi que la formation des personnels.
GILEAD - 05 »

a ses partenariats mais aussi aux engagements de nos

bénévoles.

Le résultat 2023 s’éleve & 36081€ tout en provisionnant les litiges et fravaux.

Le partenariat avec I'Arménie est toujours actif pour une fin de programme en 2024 par la livraison du camion

Je tiens & exprimer ma profonde gratitude envers nos bénévoles, nos volontaires en Service Civique et nos
stagiaires, dont I'engagement et I'enthousiasme sont essentiels a la réussite de nos missions. Un immense merci
également aux Membres du Bureau pour leur soutien indéfectible et leur vision stratégique. Enfin, je souhaite
témoigner de |'extraordinaire professionnalisme et I'engagement de I'ensemble de I'équipe salariée, de notre
Directrice, dont la gestion éclairée et I'engagement sans faille sont des atouts inestimables, ainsi que de la vocation

»
RENE LECCA. TRESORIERE DE L ASSOCIATION

passionnée de notre Président, qui guide notre association avec une détermination exemplaire




PARTENARES FINANCIERS 2023

Afin de développer la prévention dans les différents lieux de vie (médico-social, scolaire, pénitentiaire, etc.), AREMEDIA fravaille étroitement
avec les acteurs de ces lieux. La prévention nécessite en effet des actions coordonnées, ainsi qu'un dialogue permanent entre tou.te.s les

intervenant.e.s pour favoriser des comportements bénéfiques pour la santé et accompagner les bénéficiaires sur le long terme.

Tous les projets présentés ne pourraient se dérouler sans la mobilisation fidele de nos partenaires institutionnels et financiers. AREMEDIA remercie
ses partenaires pour leur soutien et leur engagement.
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REMERCIEMENTS A TOUS NOS PARTENAIRES
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«LE SEUL SAVOIR QUI INFLUENGE VRAIMENT LE COMPORTEMENT, CEST CELUI
QUE L'ON DECOUVRE SOI-MEME ET QUE L'ON S'APPROPRIE »
CARL ROGERS
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www.aremedia.org



