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Association de Promotion se la Santé et d’Education 

Populaire, AREMEDIA a pour mission de favoriser 

la promotion de la santé, la prévention de 

comportements à risques et l’accès aux soins dans 

le cadre d’un travail en réseau. 

Elle intervient auprès des jeunes et des populations 

en situation de vulnérabilité psycho-sociale ou 

d’exclusion.

Volontairement pluridisciplinaire, l’équipe 

d’AREMEDIA agit notamment au moyen d’actions 

de sensibilisation, de dépistage et de formation 

dans une approche transversale et globale des 

conduites à risques fondée sur l’éducation à la 

santé et la réduction des risques et dommages. 

L’association s’appuie sur une expérience de 

près de 30 ans en tant qu’acteur de terrain sur le 

territoire Parisien et plus largement en Ile-de-France.
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Elle s’oppose à toute logique d’injonction potentiellement contre-productive, notamment pour le public en situation 

de vulnérabilité. Le travail de prévention vise à penser la question de l’ambivalence et de la complexité dans tout 

comportement humain ou réalité sociale. Au-delà de la seule mise en exergue de dangers et de normes, la promotion de 

la santé favorise l’analyse des expériences ainsi que la capacité des individus à évaluer les facteurs qui influencent leurs 

attitudes et leurs choix.

AREMEDIA développe ainsi ses actions en couplant la démarche “d’aller vers” à celle du counselling. L’approche 

motivationnelle est une approche efficace qui postule que les personnes pourront plus facilement changer leurs 

comportements si la motivation vient d’eux-mêmes plutôt qu’imposée par un.e professionnel.le, la famille ou l’école. 
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Le concept de réduction des risques (RdR) nous rappelle que, quelle que soit la situation, il est toujours possible de limiter 

les risques quand il est trop difficile de parvenir à les supprimer. Concept fondateur, la RdR propose de « partir de la réalité 

des personnes, de leurs pratiques comme des dommages qu’elles souhaitent réduire et des bénéfices qu’elles souhaitent 

conserver ». 

Le travail en réseau nécessite le soutien, l’implication et la coordination de l’ensemble des partenaires concernés sur un 

territoire donné afin d’expérimenter et de proposer des actions de prévention pérennes et adaptées aux besoins des 

populations. 

Partenariats qu’il faut faire vivre, alimenter et entretenir dans le temps pour prétendre à une production collective, tant 

sur l’approche réflexive des problématiques que dans la mise en place des actions. L’approche concertée permet de 

renforcer la compréhension des problématiques en matière d’éducation pour la santé. Il s’agit notamment de mettre 

en relation les informations issues des pratiques pluridisciplinaires de chaque structure avec les politiques publiques et les 

objectifs partagés sur le territoire.

réduction dEs risquEs

démarchE dE soutiEn Et dE concErtation tErritorialE 

Education pour la santé
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Après la crise sanitaire mondiale traversée les années précédentes, l’année 

2022 est celle de l’espoir et du renouveau. Porté.e. s par cet élan, les 

équipes et bénévoles de terrain ont même réussi à porter AREMEDIA à un 

niveau d’activité jamais égalé, en réponse à une demande de terrain, 

toujours croissante.

Aujourd’hui, plus que jamais la lutte contre le VIH doit se penser dans une 

composante multidimensionnelle, en prenant en compte les violences 

sexuelles et de genre, en mettant au centre la notion de consentement et 

la santé psychique. 

edito

Marc Shelly (président) &  Solène Bost (directrice)

En œuvrant, en somme, pour mettre au cœur de nos actions « la santé 

sexuelle », y compris dans ses « dimensions cachées », un concept 

émergent qui fait partie intégrante de l’objet de notre association 

depuis 2017. La prévention primaire, peut-être encore davantage que 

la prévention secondaire, demeure le parent pauvre des politiques de 

santé publique, dans un monde en perpétuel mouvement où penser – ou 

s’investir – à moyen ou long terme parait de plus en plus complexe.

Dans une société où les écarts entre riches et pauvres n’ont jamais été 

aussi profonds, il devient central de s’intéresser aux divers publics en 

situation de grande précarité – voire les « sans abris » vivant à la rue – tout 

en étant capable d’adapter à leurs besoins, et si possible d’innover sans 

limite, en rompant leurs barrières systémiques d’accès aux dispositifs de 

santé de droit commun. Faute de quoi, ils.elles se trouverons et resteront 

durablement relègué.e.s aux marges de notre système de santé.

L’année de ses trente ans, AREMEDIA espère, pour sa part, insuffler un élan 

renouvelé dans ce champ critique de la « médiation sociale », devenu 

aujourd’hui l’élément-clé de l’intervention médico-sociale.

Notre optimisme nous incite à espérer que la crise mondiale que nous 

traversons aura au moins permis la production de connaissances 

scientifiques déterminantes qui, outre le fait d’avoir eu un impact décisif 

sur la pandémie passée du COVID, aura à terme des retombées majeures, 

notamment sur la recherche contre le VIH, et permettra de remettre la 

Santé Publique au centre des préoccupations de toutes et tous. 

Pour sa part, fidèle encore à son objet, AREMEDIA poursuit modestement 

la réalisation de recherches-actions. Plusieurs études d’intérêt 

épidémiologique concernant les données de l’année 2022 seront ainsi 

présentées dans divers des congrès scientifiques l’année prochaine. 
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Le programme « Hôpital Hors les Murs », action pionnière de dépistage extérieur 

en direction des publics exposés, est développé depuis 2001. 

dépistagE vih/ist
les infections sexuellement transmissibles 

dans les mêmes conditions qu’en CeGIDD

Afin de permettre la diffusion, la circulation, l’échange d’informations et la coordination d’actions, 

AREMEDIA s’inscrit activement au sein de nombreux dispositifs territoriaux. 

travail En résEau 
MOBILISER L’ensemble des acteurs du territoire

INFORMER et orienter vers les structures ressources

Les thématiques concernent la vie affective et sexuelle, le développement des compétences 

psychosociales ou les consommations de substances psychoactives. 

Formation des professionnel.le.s reposant sur un travail autour des représentations et des expériences des 

participant.e.s ainsi que sur des études de cas et des analyses de situations.

sEnsibilisations 
dans le cadre d’actions fondées sur l’implication 

et la participation active
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Le conseil d’administration et benevoles
Depuis 28 ans, les membres du Bureau, bénévoles, contribuent à la dynamique associative en s’engageant 

dans le développement des actions et en élaborant la stratégie générale d’AREMEDIA. 

Marc SHELLY
Président

Médecin de santé publique

Iréne Lecca
Trésorière 

Camille LEFEBVRE-DUREL
Secrétaire

Infirmière de pratique avancée

Cyriac BOUCHET
Conseiller 

Doctorant en sociologie

Carole DURAND
Conseillère

Psychologue clinicienne

 Luc de MASSE
Vice-président

Médecin généraliste

Michel MARIC
Vice-président

 Enseignant chercheur

Pascale TUBERT-BITTER
Administratrice

Directrice de recherche INSERM
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julie TIMSIT
Médecin bénévole

Pierre Perrichot
Infirmier bénévole 

Thomas SAHNOUN
Médecin bénévole 

Romuald CRUCHET
Médecin bénévole 

thibault CHIARABINI
Médecin bénévole

clémence le joubioux
Médecin bénévole 

Juan Carqués melgar
Infirmier bénévole

Anne GINESTET
Infirmiere bénévole

Thibault Orriere
Médecin bénévole 

Aymeric celdran
Conseiller 

Daniel MATHIEU
Conseiller
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L’équipe permanente 
L’équipe est composée de cinq personnes à temps plein afin de garantir 

la pérennité des actions. Le personnel salarié appuie l’équipe associative 

en apportant des compétences techniques complémentaires de celles des 

bénévoles. 

Quatre infirmier.e.s à temps partiel complètent l’équipe en 2022. 

Geoffrey GIL
Infirmier salarie 

Deborah Grancher
Infirmiere salariee 

Adrien Piguet
Infirmier salarie 

Philippe Galeazzi
Infirmier salarie 
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Simon 
Delaunay

Chargé de projets

angelique 
nael 

Stagiaire

SOLENE 
BOST

Directrice 

Guerric 
Gruwe

Responsable de pôle

Winer Ramirez Diaz
Chargé de projets 

suzanne 
delange
Volontaire

marie
noraz

Volontaire

Kelian 
Charvet 

Chargé de projets
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« 
Après un master 1 en Santé Publique, j’ai décidé 

de prendre une année pour réfléchir à mon projet 

professionnel et pour avoir plus d’expériences dans 

le domaine de la santé et de l’associatif. Le pôle « 

Hors les Murs » d’AREMEDIA m’a tout de suite attirée en 

raison du public cible et des actions menées.

Mon service civique a été l’occasion 

de participer activement aux 

missions de l’association et de 

développer l’accès à l’information 

sur la santé sexuelle, notamment 

pour les femmes suivies dans le 

cadre du programme « Hôpital Hors 

Les Murs ». J’ai également participé 

tous les mardis soirs à la consultation 

hospitalo-associative dédiée aux migrants LGBTQIA+ au sein du CeGIDD 

de l’hôpital Fernand-Widal, ce qui a été très instructif. 

Contribuer activement à l’accès à la santé et aux soins des populations 

marginalisées a été un réel enrichissement et m’a donné l’envie de 

continuer dans cette voie. Je sors de cette expérience de volontariat 

plus confiante et plus motivée pour l’avenir  »

Marie

« 
Après le bac, je n’ai malheureusement pas eu la 

chance d’être prise dans les écoles que je voulais. 

Je me suis donc tournée vers le service civique. 

Une fois encore ça n’a pas été facile de trouver, 

jusqu’à ce que j’aille toquer à la porte d’AREMEDIA.

La santé, c’est un milieu qui m’a toujours attirée et je pensais commencer 

mes études pour devenir sage-femme directement après le lycée. Je ne 

voulais pas perdre de temps. Je ne m’étais jamais dit qu’autre chose 

pourrait m’intéresser. Mais voilà, j’ai été acceptée en tant que volontaire 

à AREMEDIA. Et je crois que cette 

expérience ne pouvait pas être plus 

enrichissante pour moi.

Je me suis engagée dans un milieu 

complètement nouveau pour moi. 

N’ayant que 18 ans, je n’avais aucun 

bagage derrière moi. Travailler 

dans cette association m’a appris beaucoup de choses sur la santé 

sexuelle, bien sûr, mais principalement sur les relations humaines. Sur ce 

qu’on peut faire pour aider des personnes dans le besoin. J’ai appris à 

communiquer, à me sensibiliser et à m’ouvrir. J’ai découvert un autre 

aspect de la santé. Au-delà de tout ça, j’ai également appris à organiser 

et à participer à des actions, qui ne sont pas toujours faciles d’ailleurs. Il 

faut savoir écouter et agir en conséquence. Je suis persuadée que tout 

ce que j’ai appris cette année me servira pour la suite. Je suis réellement 

reconnaissante d’avoir pu faire ce service civique »

suzanne

Volontaires en mission de service civique 
et stagiaires

« Travailler dans cette 
association m’a appris 
beaucoup de choses sur la 
santé sexuelle, bien sûr, 
mais principalement sur les 
relations humaines »

« Contribuer activement 
à l’accès à la santé et 

aux soins des populations 
marginalisées a été un 

réel enrichissement et m’a 
donné l’envie de continuer 

dans cette voie »
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« 
Étudiante en master 2 d’études sur le genre à Angers, 

je devais valider mon année avec un stage en lien avec 

l’égalité et les discriminations, et l’association AREMEDIA 

a été pour moi une réelle opportunité d’approfondir mes 

connaissances théoriques sur les problématiques d’égalité 

femmes hommes et sur les conduites à risques. 

Par ailleurs, AREMEDIA m’a 

permis également d’affiner 

mes objectifs professionnels, 

notamment à travers les 

interventions que propose 

l’association auprès d’un public 

varié (enfants, adolescent.e.s, 

jeunes adultes, professionnel.les).

La création d’outils ludo-pégaogiqques comme supports d’interventions 

a été très enrichissante et c’était plutôt satisfaisant de constater 

l’enthousiasme du public à la découverte de certains outils. L’élaboration 

de jeux pour questionner les représentations et pour sensibiliser 

sur certaines thématiques, parfois sensibles, permet d’installer une 

dynamique, de rendre vivantes les animations et de leur donner un sens 

ludique qui facilite l’échange. Ces 5 mois de stage ont été riches et 

passionnants  »

angelique

« l’association AREMEDIA a été 
pour moi une réelle opportunité 
d’approfondir mes connaissances 
théoriques sur les problématiques 
d’égalité femmes hommes et sur 
les conduites de risques »
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benevoles hors les murs
« Après quelques actions en 2021, mon engagement en tant que médecin bénévole 

à AREMEDIA s’est véritablement confirmé début 2022. A côté de mon activité en 

CeGIDD, mes premières actions m’ont fait découvrir d’autres façons d’aborder la 

prévention et le dépistage. J’ai tout de suite apprécié d’exercer dans ces cadres 

moins formalisés, permettant aux bénéficiaires d’exprimer leurs besoins plus facilement 

et par la suite, les aider à franchir les portes de l’hôpital.

Par mon positionnement personnel et ayant une sensibilité sur les enjeux 

de discriminations, mon engagement dans ces actions est aussi ma 

façon d’aider à conjurer les barrières auxquelles les bénéficiaires sont 

trop souvent confrontées. En ce sens, l’action qu’AREMEDIA mène en 

partenariat avec l’association ARDHIS auprès de demandeur.euse.s 

d’asile LGBT+ est très pertinente. Parmi les souvenirs marquants de ces 

actions, je me souviens en particulier d’un jeune homme qui me tendait 

spontanément en consultation un article sur son téléphone évoquant 

la condamnation d’une personne LGBT+ dans son pays d’origine…

L’exercice médical auprès des publics rencontrés en hors les murs 

est d’une grande richesse car il nous pousse à approfondir nos 

connaissances sur les thématiques abordées (addicto-chemsex, 

psycho-traumatisme, soins de transition, …). En tant que jeune 

professionnel de santé publique, cela me pousse à penser de nouvelles 

approches pour suivre, orienter efficacement les bénéficiaires vers les dispositifs de prévention répondant 

à leurs besoins (PrEP, soins addicto, psy, gynéco-contraception, …). Le fait qu’AREMEDIA propose une 

consultation PrEP associative dédiée permet notamment de basculer vers cette logique parcours et de 

s’engager pleinement dans la prévention diversifiée »

« mes premières actions 
m’ont fait découvrir 
d’autres façons d’aborder 
la prévention et le 
dépistage. J’ai tout de 
suite apprécié d’exercer 
dans ces cadres moins 
formalisés, permettant aux 
bénéficiaires d’exprimer 
leurs besoins plus 
facilement et par la suite, 
les aider à franchir les 

portes de l’hôpital »

Romuald - Médecin
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« En tant qu’infirmier depuis 2019 et en ayant 

travaillé sur les déterminants sociaux de la 

santé j’avais toujours en tête que certaines 

conditions comme être migrant et LGBTQ 

peuvent interférer dans la santé. 

Pour ma part, en tant qu’homme 

gay et émigré depuis 2021 en 

France, je sentais que c’était 

presque une obligation de donner 

un morceau de mon temps 

pour aider cette population en 

faisant ce que je fais dans mon 

quotidien.

L’action que fait AREMEDIA est cruciale pour assurer un accès 

aux soins à ceux qui font face aux barrières administratives. Ce 

n’est pas idéal mais c’est probablement une des meilleures 

manières pour beaucoup des personnes qui viennent 

d’arriver en France de pouvoir accéder à un dépistage des 

IST, un accès à la PrEP ou un accompagnement social.

Tout cela avec une équipe qui le fait possible, pleine de gens 

investi.e.s, qui luttent pour réduire les inégalités et rendre plus 

facile la vie aux autres ».

« L’action que fait AREMEDIA 

est cruciale pour assurer 

un accès aux soins à ceux 

qui font face aux barrières 

administratives. »

juan carquès melgar 

Infirmier

« Il J’essaye de prendre le temps d’écouter 

chacun et d’amener vers  " la santé 

sexuelle ", tout en étant dans un cadre 

hors de celui que je connais à l’hôpital »

Camille Lefebvre - Infirmière 

« Infirmière bénévole au sein d’AREMEDIA je réalise 

quelques actions depuis maintenant plus de 5 ans. Je 

le fais parallèlement à mon travail d’IPA en médecine 

addictologie car j’aime être en contact avec le public 

que nous accueillons. J’essaye 

de prendre le temps d’écouter 

chacun et d’amener vers « la 

santé sexuelle », tout en étant 

dans un cadre hors de celui que 

je connais à l’hôpital  »
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dépistagE ist
" Hôpital Hors les Murs " action pionnière de dépistage extérieur en direction des 

publics exposés est développé depuis 2001 1558
Personnes 
déPistées

195
actions de 

déPistage («la totale» et trod)

et consultations ist

168
actions 

En 2021

1049
Personnes

En 2021

Depuis 2001, le programme Hôpital Hors Les Murs 

(HHLM) conduit en partenariat avec les CeGIDD 

(Centre Gratuit d’information, de Dépistage et de 

Diagnostic) de l’Assistance publique – Hôpitaux 

de Paris, propose des actions de prévention et de 

dépistage des Infections Sexuellement Transmissibles 

(IST) aux publics précaires, isolés, éloignés des 

systèmes de soins et de l’offre publique de dépistage. 

Le programme leur permet de bénéficier en Hors 

Les Murs d’une consultation complète et avancée 

en santé sexuelle, similaire à celle délivrée dans les 

CeGIDD en plus de l’offre de dépistage complet (VIH, 

hépatites A, B et C, syphilis, chlamydia et gonocoques) 

par prélèvement sanguin, et sur les différents site 

anatomiques. 

Les secteurs d’intervention s’étendent sur trois 

échelons : au niveau territorial en travaillant avec 

le tissu associatif de proximité, au niveau régional 

en partenariat avec les Agences Régionales de 

Santé (ARS) et enfin au niveau européen à travers 

la conception et la mise en place de projets de 

coopération inter-associative à l’étranger, tel que « 

Dans les Rues d’Erevan », en Arménie. 

AREMEDIA s’affirme comme un acteur majeur de 

l’expertise associative dans la lutte contre le VIH.
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hôpital Hors les Murs  
dépistage des infections sexuellement transmissibles 

dans les mêmes conditions qu’en CeGIDD

« Hôpital Hors les Murs » s’inscrit dans une 

logique d’intervention de prévention et de 

dépistage auprès de populations en situation 

de vulnérabilité dites « populations clés », très 

difficiles à atteindre, éloignées du dispositif 

de santé de droit commun (HSH, TDS, Trans, 

Usager.e.s de drogues, Migrants...) dans la lutte 

contre le VIH/SIDA.

En partenariat avec les CeGIDD (Centre Gratuit 

d’Information, de Dépistage et de Diagnostic) 

de l’AP-HP, le programme propose hors les 

murs une offre globale en « santé sexuelle » 

identique à celle du CeGIDD dans l’hôpital. Il 

s’agit d’une véritable consultation médicale 

avancée de santé sexuelle suivie d’une offre 

complète de dépistage des IST (VIH, VHA, VHB, 

VHC, Syphilis, Chlamydiae, Gonocoques) par 

des prélèvements sanguins et, en fonction 

des pratiques sexuelles, sur les différents sites 

anatomiques (gorge, vagin, rectum, 1er jet 

urinaire).

 

coMpARAison Du tAux De positivité en 
ceGiDD et en hoRs les MuRs 

2 fois supérieur 
en Hors les murs 
déPistage vih 

2,6 fois supérieur 
en Hors les murs 

déPistage syphilis 

3.7fois supérieur 
en Hors les murs 

déPistage hépAtite c 
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1. Les actions de dépistage hors les murs permettent aux publics 
rencontrés dans les sites partenaires de bénéficier de l’accueil et 
du suivi d’une équipe pluridisciplinaire composée d’un.e trinôme 
opérationnel : médecin, infirmièr.e et intervenant.e social.e 

d’AREMEDIA.

Un.e médecin - du CEGIDD partenaire (ou, le plus souvent, bénévole de l’association 
AREMEDIA) - dirige la consultation et conduit des entretiens médicaux adaptés 
aux publics. Un.e infirmier.e assure les prises de sang et les prélèvements locaux 
tandis que, le.la responsable de l’opération, un.e professionnel.le de l’association 
AREMEDIA planifie, organise les actions et se charge de la logistique et de l’accueil des 
bénéficiaires sur site.

Stratégie d’intervention

Le CeGIDD fournit le matériel médical nécessaire pour le dépistage. 
Les dépistages dits « LA TOTALE » se déroulent en stricte conformité 
avec le cahier des charges de l’hôpital, garantissant ainsi des 
conditions d’hygiène et de confidentialité strictement conformes à 

celles offertes en CeGIDD. Outre le dépistage du VIH et autres IST, 
de véritables consultations dites « avancées » en santé sexuelle sont 

proposées aux bénéficiaires.

Les résultats des dépistages sont remis aux bénéficiaires soit à l’hôpital 
lors de consultations de rendu, soit directement sur les sites de 
dépistage par un.e médecin de la structure partenaire. Des relances 
par SMS puis appels (phoning) permettent de limiter le nombre de 

perdu.e.s de vue. Les accompagnements physiques ou par téléphone 
sont fondamentaux pour réduire le nombre de perdu.e.s de vues. 

En cas de résultats positifs, les traitements, si nécessaire, sont dispensés lors du rendu 
de résultats. Des orientations seront ensuite proposées en fonction de la trajectoire de 
vie des personnes rencontrées afin de les (ré)inscrire dans un parcours de soin en santé 
globale. 

1

2

3

dépistagE
- Sérologie : hépatiteS b/c, 

vih/Sida, et SyphiliS

- auto-prélèvementS in Situ :  
chlamydia, gonocoque

accuEil & EntrEtiEn 
avec un.e médecin et un.e 
intervenant.e aSSocitif.ve 

résultats 
- réSultatS en cegidd + 5 jourS

- traitementS deS iSt(S)  
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Taux de positivité pour au moins une IST dépistée 

hsh

    30%
(246 sur les 823 pers.)

tDs

     23 %
(31 sur les 134 pers.)

usAGeR.e.s De DRoGues

     26%
(22 sur les 86 pers.)

MiGRAnt.e.s lGBtQi

    20%
(43 sur les 219 pers.)

peRsonnes tRAns

    22%
(30 sur les 136 pers.)

20 actions

autres

18 actions

Transgenre

66 actions

     hsh

12 actions

U.D

17 actions

TDS

45 actions

migrants

219 personnes

migrants

823 personnes

HSH

134 personnes

TDS

136 personnes

Transgenre

160 p.

autres86 p.

U.D

Les actions Hôpital Hors les Murs s’inscrivent 

dans une logique d’intervention de prèvention 

et de dépistage et s’adressent à 5 populations 

vulnérables dites populations clés et/ou éloignées 

du système de soins conventionnel (HSH, TDS, 

Trans, Usager.e.s de drogues, Migrants...).

178
actions qui ont 

Permis de réaliser 
1558 déPistages et 15 

consultations en 2022

140
actions 

En 2021
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Cibler les 
populations clés

AREMEDIA continue à mener ses 

actions auprès des publics concernés 

par l’épidémie du VIH et ainsi de lutter 

contre l’épidémie « cachée »  et non 

diagnostiquée du VIH. 

En 2022, AREMEDIA a organisé 178 actions 

Hors les murs, à destination des populations 

clés de l’épidémie de VIH/SIDA, soit une 

augmentation de 20% avec 2021. 

Proposer offre globale 
de santé sexuelle 

Les consultations dites « avancées » de santé 

sexuelle proposées lors des actions HHLM, 

couplées aux ateliers de santé sexuelle et 

des entretiens de counseling, favorisent 

l’ « empowerment » (appropriation) des 

personnes concernées, rencontrées lors 

des actions. AREMEDIA s’efforce de faciliter 

l’accès à une information adaptée et aux 

moyens de prévention diversifiée pour que 

les publics adoptent des comportements de 

santé positive.

Outreach

Véritable « antenne mobile » du CeGIDD 

partenaire, le programme « Hôpital Hors Les 

Murs » a conduit tout au long de l’année 

2022 des actions « d’aller-vers », pour 

proposer une offre équivalente à celle de 

l’hôpital intramuros en termes de qualité et 

de contenu. Les dépistages ont lieu au sein 

de structures et/ou associations partenaires 

ou encore dans des bus lors de maraudes 

mobiles afin de répondre aux besoins des 

populations éloignées et de les intégrer 

dans un parcours de soin classique.

données socio-démographiques
Ci-dessous, quelques données 
socio-démographiques relatives aux 
personnes dépistées. Cette étude 
a été réalisée auprès de 60% des 
personnes dépistées. 

sAns couveRtuRe 
sociAle

20 %

sAns Aucune Activité 
pRofessionnelle

27 % 

BénéficiAiRes De l’AiDe 
MéDicAle De l’étAt 

12 %

héBeRGeMent 
pRécAiRe

15 %

BénéficiAiRes iMMiGRé.e.s 
sAns pApieRs

33 %

BénéficiAiRes AyAnt 
séjouRné en pRison

7 %

BénéficiAiRes n’utilisAnt 
jAMAis De pRéseRvAtif

15 %

BénéficiAiRes AyAnt suBi 
Des violences sexuelles

15 %
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BénéficiAiRes né.e.s à l’étRAnGeR, 
pRincipAleMent D’oRiGine suBsAhARienne

Consultation associative LGBTQI+ 
ARDHIS

Itinérances
Maricolandia

tRAvAilleuR.euse.s Du sexe

pRincipAleMent D’oRiGine chinoise et niGéRiAne

Lotus Bus (MDM)
Bus des Femmes 

hoMMes AyAnt Des RelAtions sexuelles 
Avec D’AutRes hoMMes

Actions commune avec l’ENIPSE

IDM
Workshow

Sun City
Star City

pRincipAleMent tDs, 
D’oRiGine lAtino-AMéRicAines

PASTT
PASTT Maraude bois

Paris Plage
Chez Phiphi

Pride radicale
Squat

Moon City  
CHU Plurielles
Flèche d’OR

Café A
Faust

usAGeR.e.s De DRoGues

injectABles ou non 
CAARUD EGO

 CAARUD Espace Femmes
 CAARUD STEP

Espace de repos Porte de la chapelle
CSAPA EGO

peRsonnes pRécAiRes, liBeRtins, jeunes

médiation - Partenariat conventionné

Cegidd 
Fernand 
Widal

Cegidd 
St Antoine

Cegidd 
Hôtel 
Dieu

L’association AREMEDIA a construit au fil des années de nombreux partenariats inter-associatifs 

avec différentes structures associatives communautaires ou spécialisées (plusieurs CAARUD, 

l’association des Amis de Bus des Femmes, le programme Lotus Bus de Médecins du Monde, 

PASTT, ARDHIS, certains CHU/CHRS du nord-est parisien, Enipse, Aides, AURORE ainsi que des 

lieux festifs comme Flèche d’Or ou encore les deux principaux saunas parisiens, etc.) lieux ou 

espaces itinérants dédiés à l’accueil de ce type de populations. Ce qui permet ainsi d’initier 

une collaboration avec les équipes des structures concernées tout en assurant une cohérence 

des actions et une adéquation avec les besoins des populations. Cette collaboration garantit, 

en aval de la session de dépistage, une prise en charge globale efficiente, un suivi et un 

accompagnement efficace et satisfaisant des bénéficiaires.
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Migrant.e.s

autres [libertins, festif, squatt, foyers, LGBTQI ]

usager.e.s de drogues

Travailleur.euse.s du sexE

Hopitaux partenairesHSH

Trans

Bondy

Pitié SalPêtrière

Saint-antoine

Fernand Widal

Hôtel-dieu

BoiS de 
Boulogne

cartographie des 
actions hors les murs   

27
aremedia collabore avec 
un réseau de 27 structures 

Partenaires de Proximité. 
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Véritable outil de prévention, le test rapide d’orientation diagnostique (TROD) est mis en œuvre par AREMEDIA 

depuis 2016.

Tout en privilégiant une offre croissante et ciblée du dépistage par prélèvement (La Totale) des infections 

sexuellement transmissibles, AREMEDIA accentue et élargit son offre de dépistage par TROD.

Dans l’objectif de réduire le délai entre l’infection et le diagnostic et afin de mettre sous traitement le plus 

rapidement possible, AREMEDIA met en place des dépistages par TROD auprès des populations les plus 

exposées aux risques de contamination par le VIH/SIDA.

Les dépistages TROD 
Du diagnostic à l’orientation vers le dépistage complet

260
Personnes testées 

en 2022 lors de 17 actions

2 personnes positives 

à l’hépatite C

1 personne positive au VIH

34 
35

80
71  

130 145

vhcvih

14
23

42

vhb

primo-tEstants

dépistagE > 1 an

dépistagE < 1 an

78 peRsonnes MiGRAntes 40 peRsonnes en 
GRAnDe pRécARité 

127 peRsonnes en populAtion GénéRAle15 
hsh et tDs
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Début mai 2022, des cas de variole du singe - sans lien direct avec un séjour en 

Afrique du Centre ou de l’Ouest où le virus est présent, ou toute autre région 

- ont été signalés en Europe et dans le reste du monde. Depuis cette date, la 

maladie fait l’objet, en France comme en Europe, d’une surveillance renforcée 

reposant sur la Déclaration Obligatoire (SPF, 24 janvier 2023). 

AREMEDIA s’est très rapidement impliquée dans la prévention et la réduction 

des risques préconisée par Santé Publique France. Les populations HSH étant 

les plus concernées au départ de l’épidémie, du matériel adapté pour 

le dépistage (flyers, vidéos, affiches…) a ainsi été élaboré et diffusé dans 

différents espaces d’homo-socialisation (saunas, applications de rencontres, 

réseaux sociaux…). Des vidéos de prévention ont également été rapidement 

réalisées pour les personnes LGBTIQ+ migrantes avec l’aide d’associations 

partenaires pour faire circuler les messages autour du MKP. 

La mobilisation des acteurs et actrices de terrain a favorisé la mise en place 

très rapide d’actions de vaccination hors les murs et dans les murs avec 

l’organisation de consultations associatives dédiées. L’offre vaccinale s’est 

intégrée à notre programme «Hôpital Hors les Murs » tandis que notre expertise 

« d’aller-vers » était mise à profit afin de réaliser une campagne « flash » de 

vaccination auprès des populations à la fois surexposées au MKP et éloignées 

du dispositif de droit commun.

MONKEYPOX

13 sessions de vaccination
sessions nocturnes de vaccination mKP au sein des ceggid saint antoine à Fernand Widal 

(entre 10 et 20 bénéFiciaires Par session)
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ATELIERS DE SANTÉ SEXUELLE AUPRES 
DE PERSONNES LGBTQIa+
Les relais santé : une démarche de santé communautaire

Complémentaire aux actions de dépistage, des ateliers 

d’information/d’éducation mis en place autour de :

         La promotion de la santé les IST et la lutte contre le VIH.

         Les outils de la prévention diversifiée (Préservatifs, 

Tasp, PrEP...) auprès des populations dans le cadre de divers 

partenariats et collectifs de populations clés.

         L’ouverture des droits sociaux et les démarches 

administratives.

         L’usage de produits psycho-actifs et la réduction des risques 

et des dommages (RdRD).

L’association fait un travail au préalable avec ses partenaires 

pour recueillir les besoins des personnes en terme de santé 

sexuelle.

Ayant un contact permanent avec le public migrant 

LGBTQIA+, notamment grâce aux différentes permanences 

à l’association « ARDHIS » (un samedi/mois), nous avons 

investi pendant la période d’épidémie de « variole du singe 

» leurs réseaux communautaires avec l’aide de relais santé 

et de personnes que nous avons vu lors de notre consultation 

hospitalo-associative LGBTQI+ les mardis soirs à l’hôpital 

Fernand-Widal.

De ce fait, nous avions établi un programme concernant 

les différentes IST, les questions liées à la santé mentale et la 

santé en général vis-vis de la manière de vivre en tant que 

HSH migrants ainsi que la prévention et la conduite à tenir en 

cas de prise de risque. On sait notamment que les personnes 

migrantes sont des personnes vulnérables, exposées à des 

risques en particulier à des transactions économiques /

sexuelles pour subvenir à leurs besoins vitaux.

8
ateliers coanimés Par un.e chargé.e 

de Projets et un.e relais santé. 
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« Je me suis engagée en tant que bénévole à AREMEDIA afin de sensibiliser les personnes migrantes à l’intérêt de se faire 

dépister afin de connaître leur statut sérologique. Pour moi, il vaut mieux connaître son statut sérologique que vivre dans 

l’ignorance. Moi-même étant une personne vivant avec le VIH,  je suis à même de choisir les mots pour les rassurer, puis 

d’assurer un suivi moral, administratif et des soins pour les personnes vivant avec le VIH. Pour les personnes séronégatives, 

je les sensibilise sur leur mode vie afin d’éviter d’éventuelles infections sexuellement transmissibles »  nadine - Relais Santé

Fort de leur expérience et formés à la prévention par des équipes hospitalières et associatives, les relais santé promeuvent le dépistage 

et favorisent l’accès aux soins.



30

AREMEDIA EN ARMENIE
" Dans les Rues d’Erevan " 

Dans le cadre du projet « Dans les Rue d’Erevan », AREMEDIA accompagne depuis 2019 l’ONG 

arménienne « RIGHTS TO HEALTH » et le centre SIDA de Erevan (Republican Center for the 

Prevention of AIDS) dans la mise en place d’actions de dépistage hors les murs en direction des 

populations les plus exposées au VIH/ SIDA.   

Malgré de graves perturbations entraînées par le conflit armé avec l’Azerbaïdjan et la guerre en 

Ukraine, l’acquisition et l’équipement de l’Unité Mobile Médicalisée ont pu être réalisés fin 2022. 

Le lancement des actions de terrain est prévu pour le premier trimestre 2023. Celles-ci cibleront 

d’abord les Travailleuses du Sexe et les personnes migrantes (réfugiés Afghans, Syriens, Iraniens 

Ukrainiens et Russes plus recemment). Les publics HsH et usager.e.s de drogues seront par la suite 

impliqués dans les actions, à la faveur de l’expertise de l’association communautaire POSITIVE 

PEOPLE ARMENIA NETWORK partenaire de l’ONG « RIGHTS TO HEALTH ».

Ainsi sera mise en place à Erevan une architecture étroitement comparable à celle du dispositif « 

Hôpital Hors Les Murs » initié par AREMEDIA dés 2001 dans le nord-est parisien en partenariat avec 

le CeGIDD de l’Hôpital Fernand-Widal (AP-HP).

Au-delà, dans le cadre de ce projet de coopération franco-arménienne, et dans le contexte 

actuel de la disparition (depuis 2021) en pratique en Arménie de tout dispositif de droit commun 

pour la prise en charge du VIH, Il s’agit en fait de (re)mettre en place, améliorer, et adapter aux 

besoins des populations clé les plus directement concernées, un sorte de prototype de système 

de santé spécifiquement dédié à la lutte contre le VIH/SIDA et les autres Infections Sexuellement 

Transmissibles (IST) en restaurant et favorisant activement dépistage et accès aux soins. 
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Une consultation avancée de santé sexuelle et 

reproductive 
L’Unité Mobile Médicalisée, mise en place par AREMEDIA et 

l’ONG RIGHTS TO HEALTH dans le cadre de ce projet, abritera une 

équipe comprenant un acteur associatif, un médecin (ayant une 

compétence gynécologique) et un.e infirmier.e. Un tel dispositif 

sera en capacité – à la faveur d’une coopération étroite avec 

l’association communautaire partenaire du projet – d’ « aller vers 

» (outreach) les populations cleś sur leurs lieux de vie et à des 

horaires appropriés (généralement nocturnes) afin de leur proposer 

une offre complète de dépistage du VIH et autres IST, à la suite 

d’une véritable consultation de santé sexuelle.  

Dans le cadre de ce projet-pilote, 

seront intégrés à bord de l’Unité Mobile Médicalisée : 

 Une consultation avancée de santé sexuelle (counseling) avec la 

délivrance des messages cleś de la prévention dite « diversifiée ». 

 Le dépistage et, le cas échéant, l’accès aux soins 

pour le VIH et les autres IST. 

 Le dépistage combiné du cancer du col de l’utérus (par auto-

prélèvement cervico- vaginal pour les HPV HR). 

 Un frottis cervico-vaginal (fauteuil gynécologique). 

 Un appareil d’échographie. 
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sEnsibilisations 
dans le cadre d’actions fondées sur l’implication 

et la participation active

AREMEDIA développe de nombreuses actions de prévention, en couplant 

la démarche “d’aller vers” à celle du counselling. L’équipe intervient 

sur site dans le cadre d’actions collectives auprès de publics jeunes, 

d’adultes et de professionnels.le.s.

Les contenus se structurent autour des représentations et des 

expériences des participant.e.s afin de donner un ancrage pratique aux 

apprentissages et favoriser ainsi l’émancipation, la conscientisation et le 

développement du pouvoir d’agir des individus (empowerment). 

Si les modalités d’intervention diffèrent selon les dispositifs, notre objectif 

demeure constant : offrir un espace de réflexion et de prise de recul. 

Notre équipe se mobilise afin d’encourager l’analyse critique et la 

participation active des publics sans « juger », 

« dramatiser » ni « banaliser » les pratiques à risques.

247
ateliers d’éducation 

Pour la santé en 2022

221
actions 

En 2021

71
réunions 

de coordination

63
réunions

En 2021
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Actions auprès des 
professionnel.le.s 

 Sensibilisation, Soutien et accompagnement

Depuis 25 ans, l’association accompagne les 

professionnel.le.s sur le territoire parisien et plus 

largement en Ile-de-France. 

Organisées selon des formats variés, allant d’une 

demi-journée à trois jours, AREMEDIA propose 

soit des approches globales en éducation pour 

la santé soit des approches thématiques ciblées 

en fonction de l’actualité et des besoins repérés 

(conduites addictives, violences sexistes et 

sexuelles, etc.).

Ces sensibilisations permettent d’enrichir les 

connaissances, de questionner la posture et les 

pratiques des professionnel.le.s et d’identifier 

de nouveaux outils et ressources sur lesquel.le.s 

s’appuyer. 

Si les modalités d’intervention diffèrent, notre 

objectif demeure constant : offrir un espace de 

réflexion et de prise de recul. 

« JE suis trEs satisFaitE, J’ai bEaucoup apprEciE dE passEr 

dE la thEoriE auX JEuX Et EXErcicEs En groupE. J’ai appris 

dEs tEchniquEs Et J’ai EtE rassurEE sur lEs doutEs quE J’ai 

EXprimEs. lE Format dE travail En pEtits groupEs Etait biEn 

car moins intimidant Et plus propicE a l’EXprEssion  »

consEillEr.E pôlE Emploi En chargE dEs actions collEctivEs - paris   

8
cycles de Formation 

en 2022

« nous traitons cEs suJEts au quotidiEn Et nous pEnsons lEs maitrisEr 

mais ForcE Est dE constatEr quE nous dEvons nous quEstionnEr 

rEguliErEmEnt. JE mE sEns davantagE prEt a EchangEr, a suscitEr la 

discussion sur la santE sEXuEllE avEc lEs JEunEs aprEs cEttE Formation. 

JE rEpars avEc dEs rEFlEXions Et dEs outils FacilitatEurs dE dEbats »
EducatricE spécialiséE au sEin d’un FoyEr dE l’EnFancE - paris   

Intérêts des contenus

Utilité pour vous

Modalités pédagogiques

Qualité des intervenants 

Satisfaction Globale

Pas du 
Tout 

satisfait

assez 
satisfait

Peu 
satisfait

satisfaitpartage trés
satisfait 

Evaluation anonyme 
réalisée par 65 

participant.e.s en 2022

53 %40 %4 %2 %

54 %

51 %

63 %

44 %

39 %

40 %

35 %

53 %

5 %

9 %

2 %

3 %

2 %

2 %

93 %

93 %

91 %

98 %

97 %
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100 % 
d’identiFier des Postures 

ProFessionnelles Pertinentes

93 % 
de mieux comPrendre les 

Pratiques à risques

91 % 
d’être Plus à l’aise Pour aborder 

les Prises de risques 

96 % 
de questionner ses ProPres 
raPPorts / rePrésentations

Pour les participant.e.s ces temps permettent
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Il semble admis que les motivations associées aux 

conduites à risque (consommations de produits 

psychoactifs, rixes entre bandes, violences sexistes 

et sexuelles,…) sont socialement différenciées, 

notamment en fonction du genre. Le genre constitue 

ainsi un des facteurs socio-culturels les plus fortement 

associés aux comportements à risque pour la santé. 

L’appropriation de normes « viriles » auxquelles les 

jeunes hommes doivent se conformer pour se voir 

reconnaître une place dans un groupe, constitue 

une armature centrale du système de valorisation 

et donne un sens général aux conduites à risque. 

En l’absence d’une vision critique, l’adhésion à 

ces représentations normatives des identités de 

genre peut limiter l’épanouissement affectif, en plus 

de favoriser des conduites mettant en danger les 

personnes et leur entourage. 

En croisant les thématiques des identités, des usages 

de substances psychoactives et des violences 

sexistes et sexuelles, il est attendu un gain de pensée 

critique chez les participant.e.s, lequel doit induire un 

meilleur contrôle de l’influence et favoriser des prises 

de décisions favorables à leur santé. 

Dans le cadre de ses interventions, AREMEDIA 

associe un travail sur : 

 La mise en évidence des liens possibles entre 

les rôles attribués par la société (rôles de genre) et 

les prises de risques (consommations, rixes, trafic, 

violences,...). 

 La mise en réflexion des participant.e.s autour de 

leurs représentations et expériences afin de renforcer 

leur esprit critique et leur permettre d’élaborer des 

stratégies efficaces de réduction des risques.

Sur une base d’un cycle de trois ateliers au minimum, 

nous proposons ensuite des modules supplémentaires 

à définir avec la structure. 

Projection de courts-métrages, photo-langage, 

reportages radiophoniques... Chaque atelier mobilise 

des méthodes interactives (mises en situation, jeux 

de rôles, discussions de groupe, etc.) afin de favoriser 

l’expression des représentations et des expériences 

vécues et perçues. 

JEUNES MAJEURS ET PUBLIC ADULTE 
SANTE SEXUELLE ET conduites à RISQUES : UNE APPROCHE CROISEE

9
sEssions dE Formation  

ProFessionnel.le.s des Foyers de l’enFance

5
atEliErs En FoyEr

jeunes âgé.e.s de 15 à 19 ans

9 
atEliErs En cEntrEs dE 
logEmEnt pour JEunEs 

travaillEurs 
jeunes âgé.e.s de 18 à 26 ans

51
atEliErs auprès dEs publics 

sous main dE JusticE  
adultes en milieu ouvert et en détention 
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Démarche foyer : Structures de Protection 
de l’Enfance 

AREMEDIA intervient dans plusieurs structures de la protection de l’enfance et de la protection judiciaire de 

la jeunesse (PJJ) dans le cadre de la « Démarche Foyer ». 

Piloté par la Mission Métropolitaine de Prévention des Conduites à Risques 

(MMPCR), ce dispositif associe plusieurs structures parisiennes spécialisées 

en promotion de la santé afin de construire avec les professionnel.le.s et les 

jeunes des projets pérennes de prévention adaptés. 

Ces structures hébergent et accompagnent des jeunes de 16 à 21 ans, 

orienté.e.s par l’Aide Sociale à l’Enfance, par le Secteur Educatif des Mineurs 

Non Accompagnés (SEMNA), ou placé.e.s sous mandat judiciaire. 

« Je trouve important 

de faire ce genre 

d’interventions. Cela permet 

d’ouvrir le dialogue et d’être 

confronté à d’autres façons 

de penser »   FoyEr o.romEro

«  On apprend beaucoup lors de ces 

séances. J’ai bien aimé le débat. C’était 

intéressant et aussi informatif. Ça m’a 

mis dans un état méditatif »  

clJt amandiErs
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Services Pénitentiaires d’Insertion et de Probation

« c’Etait trEs intErEssant. dEbattrE c’Etait 

miEuX quE dE sEulEmEnt EcoutEr quElqu’un 

FairE la moralE  » 

stagE sécurité routièrE - spip dE saint-dEnis

Structures d’hébergement et d’accompagnement social

«  Merci pour les interventions 

d’AREMEDIA, L’équipe est intéressante 

et pédagogue, les supports sont 

variés et super adaptés »   

clJt amandiErs

90 % 
ce temPs Permet de modiFier certaines 

rePrésentations liées aux Produits 

94 % 
ce temPs Permet de Prendre du recul sur 

la consommation  

88 % 
ce temPs Permet de réduire certains 

risques sanitaires et judicaires

Il s’agit de susciter une réflexion individuelle et 

collective autour des risques liés à l’usage des 

drogues sur le plan sanitaire ainsi que les implications 

pénales et sociales. Les échanges permettent 

également de favoriser une démarche individuelle 

de réduction des risques sanitaires et judicaires. 

Pour certains participant.e.s, ces interventions sont 

l’occasion de rencontrer pour la première fois un.e 

professionnel.le en addictologie.

Depuis 2014, AREMEDIA intervient dans le cadre 

d’actions de sensibilisation dans le champ socio-

judiciaire. 

Ces actions sont menées 

en collaboration avec 

ABC Insertion, association 

de promotion de la 

citoyenneté et de 

l’insertion professionnelle.

Dans un objectif de 

prévention de la récidive, 

il convient de mieux 

prendre en charge les 

conduites addictives 

des personnes placées 

sous-main de justice, 

notamment en détention. 

Cette orientation se justifie aussi par la vulnérabilité 

particulière des personnes détenues face aux 

substances psychoactives (isolement, facilité d’accès 

aux produits).

« LE FORMATEUR NOUS 

A VRAIMENT MIS A L’AISE, 

J’AI BIEN AIME ECHANGER 

AVEC LES AUTRES ET 

JE PENSE AVOIR APPRIS 

DES TECHNIQUES QUE 

J’UTILISERAI. SI J’ETAIS EN 

DEHORS DE LA PRISON JE 

N’AURAI JAMAIS PARTICIPE A 

CET ATELIER. MERCI  » 

stagE addiction - maison d’arrêt 

d’osny

« CETTE INTERVENTION A ETE ASSEZ 

CONSTRUCTIVE CAR ELLE M’A PERMIS DE 

PRENDRE DU RECUL SUR MA FAÇON DE 

CONSOMMER ET LES RISQUES QUE JE 

PEUX PRENDRE » 

stagE dE sEnsibilisation auX usagEs dE produits 

psychoactiFs - spip dE Ermont

Depuis plusieurs années, AREMEDIA organise, en 

collaboration avec les équipes éducatives, des 

cycles d’ateliers relatifs à la prévention des conduites 

à risques. Non normatifs et non-jugeants, les projets 

menés s’adressent aux jeunes de 12 à 30 ans au 

sein de de structures variées d’hébergement et 

d’accompagnement social (foyers de jeunes 

travailleurs, structures de protection de l’enfance,...) 

ou socio-éducatives (équipements de quartier). 
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 88 %
 attribuent une 

note entre 7 et 10

 10 %
 attribuent 

une note entre 5 et 6

 2 %
 attribuent 

une note entre 1 et 4

Intérêts des contenus

Modalités pédagogiques

Satisfaction Globale

Pas du 
Tout 

satisfait

assez 
satisfait

Peu 
satisfait

satisfaitpartage trés
satisfait 

Evaluation anonyme 
réalisée par 28 

participant.e.s en 2022

26 %68 %

32 %

32 %

68 %

58 %

19 %

5 %

11 %

95 %

100 %

89 %
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fêtez clairs 
Depuis sa genèse il y a 15 ans, AREMEDIA œuvre au sein du 

collectif institutionnel Fêtez-Clairs afin de réduire les risques sanitaires 

et les dommages sociaux liés à la consommation des produits 

psychoactifs en milieux festifs.

La coordination du dispositif est assurée par l’Association Addictions 

France. Partenaire associatif de terrain, AREMEDIA participe à 

l’ensemble de ses instances:

 Gouvernance : Comité de Pilotage.

 Organisation et fonctionnement : Comité Technique.

 Production de supports : Groupes de travail.

 Action de terrain : Équipes mobiles, stands de prévention, permanences de réduction des 

risques et des dommages (RdRD)…

Dans certains milieux festifs particulièrement concernés par les usages de substances 

psychoactives, la présence d’équipes de réduction des risques et des dommages (RDRD) vise 

à limiter les risques sanitaires (malaise, coma, surdoses, hyperthermie…). De nombreux outils de 

RDRD sont mobilisés par la délivrance de conseils ou la mise à disposition de matériel (bouchons 

d’oreilles, préservatifs, éthylotests, pailles,…). 

Dans le cadre des actions de terrain, AREMEDIA assure, auprès d’un public de jeunes et d’adultes, 

la mise en œuvre d’interventions axées sur la responsabilisation des individus avec une approche 

rassurante et non moralisatrice. L’objectif est ici d’interroger et d’échanger sans jugement sur les 

manières de faire la fête et ainsi favoriser une prise de conscience des risques.

3
intErvEnant.E.s

mobilisé.e.s sur des actions diverses : soirées Festives, 

Festivals, équiPes mobiles, Forums et Formations

21 
actions dE tErrain 

réalisées Par l’association 

aremedia en 2022

800
pErsonnEs sEnsibiliséEs

Pour une transmission 

de 1 000 à 1 200 outils de Prévention.
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La prévention des conduites à risques ainsi que 

l’éducation à la sexualité en milieu scolaire 

s’inscrivent dans une démarche globale 

d’éducation à la santé à l’école. Agréée par 

l’académie de Paris, AREMEDIA accompagne 

les établissements dans l’élaboration de leur 

programme d’actions de prévention en s’adaptant 

aux besoins et aux contraintes de chaque dispositif.

Pour chaque cycle d’intervention, les participant.e.s 

sont invité.e.s à évoquer et confronter leurs 

représentations, comprendre des mécanismes liés 

à l’influence du groupe et s’approprier les lieux 

ressources. 

LES INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE
SANTE SEXUELLE, Compétences psychosociales ET conduites à RISQUES

Si les modalités d’intervention diffèrent selon les 

projets, notre objectif demeure constant : offrir un 

espace de réflexion et de prise de recul. 

Les animations proposées permettent aux jeunes 

de prendre une part active aux débats ; de les 

accompagner dans un cheminement et de les 

aider à intégrer véritablement les informations 

échangées. 

Notre équipe se mobilise afin d’encourager 

l’analyse critique et la participation active des 

publics sans « juger », « dramatiser » ni « banaliser » 

les pratiques à risques.

5 % 25 %32%26 %12 %

26 %

18 %

63%

53%

56%

26 %

46 %

25 %

21 %

18 %5 %

14 %2 %

Intérêts des contenus

Modalités pédagogiques

Satisfaction Globale

Pas du 
Tout 

satisfait

assez 
satisfait

Peu 
satisfait

satisfaitpartage trés
satisfait 

Evaluation anonyme 
réalisée par 57 

participant.e.s en 2022

Les intervenant.e.s d’AREMEDIA sont capables 

de prendre distance par rapport à leurs propres 

représentations, valeurs et croyances, et d’aider 

les jeunes à se mettre en mouvement autour 

de questions fondamentales : Quels sont les 

facteurs qui influencent mes décisions ? Quelles 

conséquences mon comportement peut-il avoir sur 

les autres ? Quelles peuvent être les limites de ma 

recherche de plaisir ?
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SEXUALITE ET RAPPORT A L’AUTRE
une démarche d’éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle 

 Favoriser la compréhension des différents enjeux liés aux nouvelles réalités sociosexuelles qui touchent les jeunes au quotidien (hyper 

sexualisation, culte du corps et de la performance, recours à l’imaginaire pornographique, impact des applications numériques). 

 Favoriser une dynamique d’échanges autour des thèmes de la séduction, des relations amoureuses et de l’intimité à 

l’adolescence, en mettant l’accent sur des valeurs telles que l’intégrité, le respect et l’égalité dans les relations amoureuses et les 

pratiques sexuelles des jeunes.

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES  
Fondamentaux du vivre ensemble et de l’affirmation de soi  

 Permettre aux enfants de mobiliser leurs habiletés et leurs ressources psychologiques, affectives et 

sociales travers des situations de jeux, notamment des jeux coopératifs, afin d’en faire des facteurs de 

protection. 

 Permettre à l’ensemble des équipes pédagogiques de s’approprier les outils d’éducation pour la santé.

CONSOMMATIONS DE PRODUITS PSYCHOACTIFS 
DES MOTIVATIONS A LA CONSOMMATION 

 Apporter des informations précises concernant les aspects physiques, physiologiques, psychiques, sociologiques, 

sociétaux et culturels des produits psychoactifs.

 Susciter une réflexion individuelle et collective autour des risques sanitaires liés à l’usage des drogues, les implications 

pénales et sociales ainsi que sur les plaisirs et les effets recherchés.

 Faire connaitre aux participant.e.s des lieux ressources pour parler des usages de produits psychoactifs.

8
interventions 

en 2022

24
interventions 

en 2022

63
interventions 

en 2022
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La sexualité ne se limite pas aux 

comportements sexuels. LES DIMENSIONS 

BIOLOGIQUEs, PSYCHOAFFECTIVEs, SOCIOCULTURELLEs, 

ET RELATIONNELLEs DE LA SEXUALITE INTERAGISSENT 

ENTRE ELLES.

Aborder la sexualité avec différents 

publics signifie aborder une diversité de 

sujets qui incluent notamment le corps 

humain, les rôles et les stéréotypes de 

genre, les transformations liées à la 

puberté, l’image corporelle, la séduction, 

la vie affective et amoureuse, ainsi que 

l’influence des médias et des nouvelles 

technologies.

SEXUALITE ET RAPPORT A L’AUTRE
La santé, incluant la santé sexuelle, est considérée 

comme un droit fondamental de la personne.  

Parce qu’ils ont tou.te.s des préoccupations, des 

questions et des besoins en matière de sexualité, 

l’éducation à la sexualité prend son sens auprès 

de l’ensemble des publics. 

Dans chaque groupe, il existe des divergences 

d’opinions et de valeurs qui peuvent survenir en 

raison des variantes interculturelles associées 

aux expériences de vie. Il demeure essentiel de 

respecter ces différences tout en gardant la santé 

comme ligne directrice des interventions. 

Au-delà de la transmission des connaissances 

pertinentes, l’éducation à la sexualité favorise 

le développement de compétences pour faire 

face à différentes situations de vie : l’affirmation 

de soi, la gestion des émotions, la résolution de 

problèmes et de conflits interpersonnels, de même 

que la communication efficace.

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES  
Avec les projets PrimaVera (depuis 2015) et 

PRODIGES (depuis 2018), AREMEDIA propose 

des actions de renforcement des compétences 

Psychosociales (CPS) auprès du public jeune. 

Ces projets visent le renforcement et l’acquisition 

d’habiletés et de capacités individuelles et 

collectives quels que soient les contextes et l’âge.

Si l’essentiel de la démarche repose sur une 

approche active, ludique et expérientielle auprès 

des enfants, AREMEDIA intervient également 

auprès des enseignant.e.s et agents de la 

Ville de Paris afin de favoriser un transfert de 

compétences. 

Les thèmes traités dans le cadre du 
développement des cps 

Conscience de soi

Gestion des émotions

Pensée créative

Communication

Résolution de problèmes

79 % 
des ParticiPant.e.s estiment que 

ces interventions Permettent 
d’être Plus à l’aise Pour se Fixer 

ses ProPres limites
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LES CONSOMMATIONS DE PRODUITS PSYCHOACTIFS 
Afin de prévenir les consommations précoces 

et excessives, la simple information sur les 

dommages ne suffit pas si elle n’est pas corrélée 

avec une approche qui valorise et confronte les 

représentations. Il est donc essentiel d’interroger 

les participant.e.s sur le sens d’une prise de risque, 

les éléments qui influencent chaque individu, ainsi 

que les facteurs de protection. 

Les interventions d’AREMEDIA abordent les 

expériences suscitées par les substances 

psychoactives dans leur globalité, c’est-à-dire 

en tenant compte des satisfactions recherchées, 

des risques et des dangers rencontrés, et de leurs 

interactions.

LES CONDUITES ADDICTIVES SONT MULTIFACTORIELLES 

et intrinsèquement liées à des dimensions 

qui concernent :

L’INDIVIDU LUI-MEME 

(antécédents personnels ou familiaux 

d’addiction, bien-être, qualité de 

vie, estime de soi, santé mentale ou 

autres comorbidités, situation socio-

économique…) 

LES ENVIRONNEMENTS DANS LESQUELS IL EVOLUE 

(familial, social, éducatif, culturel, sportif, 

professionnel, exposition à la publicité et 

au marketing, accessibilité des produits, 

disponibilité et accessibilité des services, …).

82 % 
des ParticiPant.e.s estiment que ces 

interventions Permettent de s’exPrimer 
librement et de Prendre du recul sur les 

consommations ou la santé sexuelle
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Les Sorties santé sexuelle 
a la découverte des lieux ressources 

Chaque année, AREMEDIA coordonne l’organisation des « Sorties 

Santé», journées dédiées à la vie affective, relationnelle et sexuelle, 

auprès des élèves de 3eme  des collèges partenaires du territoire.  

Dans ce cadre, les collégien.ne.s se rendent dans plusieurs établissements 

du 10eme arrondissement afin d’identifier les lieux et personnes ressources 

présentes sur ce territoire. 

Volontairement pluridisciplinaire et pluri-institutionnel, le projet « Sorties Santé 

» tente de construire un cadre d’actions cohérent dans une approche 

transversale et globale de la santé sexuelle. La construction d’un réseau de 

partenaires permet ainsi d’organiser collectivement ces actions.

12 demi-groupes soit 99 élèves  

5 intervenants de l’association AREMEDIA

 sur 48 ateliers de 1h30.

75 % 
d’aborder le sujet de la sexualité 
de manière conviviale et sérieuse

65 % 
des élèves attribuent une 

note entre 7 et 10

75 % 
se rendraient dans l’une des 
structures visitées en cas de 

diFFiculté
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MAG Jeune LGBT Paris 
Île-de-France 

Présentation des activités et modalités 

d’accueil et de soutien du centre puis débat 

entre les élèves et les intervenant.e.s autour 

des discriminations en raison de l’orientation 

sexuelle et des identités de genre. 

CeGIDD de Belleville et 
de L’Hotel Dieu 

Après un rappel de l’histoire de l’épidémie 

de SIDA, les élèves échangeront avec 

un.e professionnel.le de santé autour 

des représentations de la maladie et des 

conséquences des discriminations envers  

les personnes séropositives. Un rappel des 

principaux modes de contamination IST a 

également été apporté.

Planning 
Familial 

Atelier de discussion basée sur la libération 

de la parole et les échanges de points de 

vue autour de thématiques variées telles 

que la contraception, l’orientation sexuelle, 

l’anatomie, les violences sexuelles et 

sexistes, etc.

Nos Partenaires en 2022
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Jeunes Exposés aux Trafics 
 Une démarche territorialisée 
Afin de prévenir l’engagement des jeunes dans les trafics ou les rixes, la simple 

information sur les dommages ne suffit pas. En effet, les coûts physiques, 

psychologiques, familiaux et judiciaires freinent difficilement les nombreux 

candidats.

Il est donc essentiel de 

favoriser une démarche 

qui permette l’analyse 

des informations et des 

expériences, d’interroger 

les participant.e.s sur le sens 

d’une prise de risque, les 

éléments qui influencent 

chaque individu ainsi que 

les facteurs de protection.

Le projet Jeunes exposés aux Trafics (JET) souhaite favoriser le questionnement 

des jeunes en explorant notamment les assignations guerrières associées à la 

virilité, la place de la réputation et les mécanismes de rivalité. 

Dans le cadre de cycles de 4 à 6 séances, ces interventions visent à prévenir 

les conduites à risques, notamment l’engagement dans les trafics et dans 

les rixes en suscitant une réflexion autour de problématiques communes 

(mise en concurrence sur le marché des réputations, influence du groupe, 

construction des identités viriles, adhésion à des représentations guerrières des 

notions de respect ou d’appartenance,…) et en renforçant les compétences 

psychosociales des jeunes (estime de soi, esprit critique,…).

l’iMpoRtAnce De lA pRévention en AMont De 
l’enGAGeMent DAns les tRAfics et lA nécessité 
D’une AppRoche GloBAle pRenAnt en coMpte les 
pRocessus De DécRochAGe scolAiRe, le soutien à 
lA pARentAlité, lA lutte contRe les DiscRiMinAtions, 
l’ApAiseMent Des conflits De cultuRes, Des tensions 
De GenRe et Des tRouBles liés à l’exil

" enGAGeMent Des jeunes DAns le tRAfic. Quelle pRévention ? " 
RAppoRt Du ceReQ De MARs 2012

75 % 
Prendre du recul sur 

l’image qu’ils Pensaient 
renvoyer aux autres

100 % 
que ces interventions 

Permettent de s’exPrimer 
librement 

84 % 
d’être Plus à l’aise Pour 

se Fixer ses ProPres limites

« LES INTERVENTIONS SONT DE QUALITES, 

CIBLEES SUR DES PROBLEMATIQUES 

LIEES AU CHOIX QUE DOIVENT FAIRE 

LES ADOLESCENTS DANS LEUR VIE. LES 

MODALITES PEDAGOGIQUES SURTOUT 

BASEES SUR LE JEU, LES INTERACTIONS ET 

LA PAROLE LIBRE DONNE DU RYTHME AUX 

SEANCES. LES JEUNES SONT INVESTIS ET 

ATTENDENT CES MOMENTS. 

EN TANT QU’OBSERVATRICE, JE DECOUVRE 

LES ELEVES SOUS D’AUTRES ANGLES. 

JE VOIS LES RELATIONS ET CONFLITS 

QU’IL PEUT Y AVOIR ENTRE EUX ET QUI 

BLOQUENT CERTAINS. JE LES VOIS AUSSI 

EVOLUER. LES THEMATIQUES ABORDEES 

LEUR PERMETTENT DE METTRE DES MOTS 

SUR DES EMOTIONS ET DES SITUATIONS, 

ALLANT JUSQU’A LIBERER CERTAINS DE 

L’EMPRISE QU’IL POUVAIT SUBIR. ILS DISENT 
AUJOURD’HUI SE SENTIR PLUS FORTS 

POUR TROUVER DES SOLUTIONS. MES 

ELEVES FONT SOUVENT REFERENCE A SES 

SEANCES » 

EnsEignantE principalE  - collEgE piErrE mEndEs FrancE 
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6
sensibilisations 

auPrès des d’adolescent.e.s et 

JEunEs adultEs

 en centre social

14
sensibilisations

auPrès d’élèves 

de 4eme et 3eme en 

classE sEgpa

2
sensibilisations

auPrès des 

proFEssionnEl.lE.s

11 
sensibilisations  

auPrès d’élèves en 

dispositiF rElais 
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« L’APPROCHE EST ADAPTEE, NE DEVOILANT PAS L’INTIMITE DE CHAQUE JEUNE MAIS PLUTOT AXEE SUR DES SUJETS DE SOCIETE. LE CADRE 

EST POSE DE MANIERE CLAIRE EN DEBUT DE SEANCE.  LE RYTHME DES INTERACTIONS EST SOUTENU, LES JEUNES AYANT BEAUCOUP 

DE QUESTIONS ET ENVIE D’INTERAGIR POUR PARTICIPER AU DEBAT. CELUI-CI EST ADAPTE AVEC DES TEMPS LUDIQUES POUR REFLECHIR 

ET UN TEMPS DE SYNTHESE APRES. LES OUTILS PERMETTENT AUX JEUNES DE SE POSITIONNER ET DONNER LEUR POINT DE VUE. IL EST 

IMPORTANT DE PERENNISER CES ATELIERS, LES JEUNES AYANT ETE PARTICULIEREMENT SATISFAITS D’Y AVOIR PARTICIPE » 

EducatricE spécialiséE réFérEntE sur lE dispositiF rElais galiléE 

«  ME SUIS TRES CONTANT CAR ÇA M’A PERMIS 

DE PARLER OUVERTEMENT DE CERTAINS SUJETS. 

GRACE A L’INTERVENTION, JE ME SUIS SENTI A 

L’AISE DE PARLER. MERCI BEAUCOUP POUR CETTE 

EXPERIENCE ET VOTRE ECOUTE  »   
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«  LES DIFFERENTES INTERVENTIONS 

M’ONT PERMISES DE M’EXPRIMER, 

DE VOIR LE POINT DE VUE DE 

CHACUN ET NOS DIFFERENTES 

FAÇON DE PENSER. J’AI APPRIS 

QUE CHACUN AVAIT SA MENTALITE 

PERSONNELLE. EN DISCUTANT, J’AI PU 

DEVELOPPER ET CHANGER D’AVIS SUR 

CERTAINES SITUATIONS COMPRENDRE 

LE POURQUOI DU COMMENT EST 

FINALEMENT IMPORTANT   »   
parolEs d’ElEvEs 

Intérêts des contenus

Modalités pédagogiques

Satisfaction Globale

Pas du 
Tout 

satisfait

assez 
satisfait

Peu 
satisfait

satisfaitpartage trés
satisfait 

Evaluation anonyme 
réalisée par 36 

participant.e.s en 2022

17 %67%

42 %

40%

84%

67%

83 %

25 %

44 %

25 %

8 %

8 % 8 %

8 %

8 %
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Evènements 2022

Rencontre " Zéro VHC "
28 juin 2022

Gaming For Sidaction 
25 au 27 mars 2022

AREMEDIA s’est associée l’événement de gaming 

solidaire organisé par Sidaction à l’Espot. 41 dépistages 

par TROD ont été réalisés sur les 3 journées. Les tests ont 

été réalisés par l’équipe de l’association qui a mobilisé 3 

personnes sur chacune des journées.

Intervention dans le cadre de la table ronde : « initiatives originales 

d’aller vers les Patients vhc ». 
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Rencontres 
" Cercle du VIH " 

18 octobre 2022

Prix 
Cognacq Jay 

2022
décembre 2022

WORKSHOW
1er decembre 2022
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AREMEDIA et la Recherche
Fidèle à son objet, AREMEDIA « réalise des études d’intérêt épidémiologique et de recherche en santé publique dans une démarche de recherche-action » (cf.

Statuts 2017) . Ainsi, en 2022, notamment grâce à l’indispensable soutien méthodologique apporté par Pascale TUBERT-BITTER, Directrice de Recherches à l’INSERM, 

membre du Conseil d’Administration d’AREMEDIA, notre équipe a communiquè à l’occasion de deux congrès successifs. 

La première recherche portait sur les liens entre abus sexuel dans l’enfance et 
l’implication dans la pratique régulière du chemsex chez les hsh.

revue électronique 
communautaire 

SERONET
Cette étude a suscité un écho détaillé

 dans la revue SERONET. 
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Deux des trois communications présentées en 2022 ont concerné la Syphilis

lA syphilis fAvoRise-t-elle l’infection pAR le 
GonocoQue chez les hoMMes AyAnt Des RelAtions 

sexuelles Avec Des hoMMes ? 

AssociAtion entRe Gonococcie et syphilis Active

peRtinence De pRoposeR un co-DépistAGe systéMAtiQue ?

Le Congrés annuel 
de la SFLS 

Cet évènement s’est tenu au Centre 

de Congrés de la Cité des Sciences (La 

Villette). 

Les Journées 
Thématiques IST, 
Prep et Santé 

Sexuelle
Co-organisées à la Sorbonne par la 

Société de Pathologie Infectieuse de 

Langue Française (SPILF), la Société 

Française de lutte contre le Sida (SFLS) et 

Santé Publique France
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bilan financier 2022
« AREMEDIA  a poursuivi ses missions en 2022,  en dépit de la crise du coût de la vie, du durcissement des conditions financières dans la plupart des 

régions, de la guerre en Ukraine et des effets persistants de la pandémie de COVID-19 qui sont autant de facteurs qui ont pesé lourdement sur les 

perspectives de ses missions. 

L’énergie déployée par toute l’équipe, qui a notamment obtenu le Prix de la fondation Cognacq Jay pour l’un de ses projets, et en actionnant, en 

particulier certains leviers afin d’obtenir des financements publics indispensables. On peut également souligner l’augmentation des adhésions avec 

une forte mobilisation des bénévoles et donateurs.

Les efforts, les heures travaillées ont été récompensés. Voici quelques chiffres clés :

 Le résultat de l’exercice 2022 est bénéficiaire à hauteur de 40 764€.  

 Les dépenses 2022 s’élèvent à 318 856.25 €. 

 Cependant, l’Inflation s’est élevée à  +4% par rapport à 2021.

 Les recettes 2022 : 359 620.02 €, soit  +16%  par rapport à 2021. 

Mais surtout, je continue de constater que toutes les forces vives de l’Association ont contribué à mener à bien, toutes les actions d’entraide et 

de solidarité, de formation et d’information auprès des « laissé.e.s pour compte ».  Un bel effort d’information et de prévention aussi auprès de nos 

enfants, dans les écoles et aussi une ouverture à l’international avec le projet de coopération franco-arménien à travers la concrétisation du projet 

d’achat et d’équipement d’une Unité Mobile Médicalisée ainsi que la formation des personnels.

Un grand merci aux bénévoles, volontaires et stagiaires, aux membres du Bureau, à toute l’équipe d’AREMEDIA dont j’ai fait plus ample connaissance 

au cours de cette année 2022 et qui m’impressionne dans leur motivation et dans leur grand sens de l’organisation. 

Enfin je témoigne du dévouement et du professionnalisme de notre Directrice, et de la vocation sans faille de notre Président  » 
irene lecca, trésoriere de l’association
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Agence Régionale de Santé - 39% 

CPAM - 3 % 

Ville de Paris - 25 % 

Sidaction - 11 % 

Viiv healthcare - 10 % 

gilead - 7 % 

conseil régional IDF - 1 % 

prestations - 4% 

dons de particuliers - 0,47 % 

produits 2022

359 000 €
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Afin de développer la prévention dans les différents lieux de vie (médico-social, scolaire, pénitentiaire, etc.), AREMEDIA travaille étroitement 

avec les acteurs de ces lieux. La prévention nécessite en effet des actions coordonnées, ainsi qu’un dialogue permanent entre tou.te.s les 

intervenant.e.s pour favoriser des comportements bénéfiques pour la santé et accompagner les bénéficiaires sur le long terme.  

Tous les projets présentés ne pourraient se dérouler sans la mobilisation fidèle de nos partenaires institutionnels et financiers. AREMEDIA remercie 

ses partenaires pour leur soutien et leur engagement. 

partenaires 2022
FINANCEURS ET Opérationnels



61



Et si la prévEntion était autrE chosE quE 
l’intErdit dEs plaisirs ?





113 Faubourg du Temple  

75010 Paris

Métro Belleville 

09 53 43 20 88 

contact@aremedia.org 

www.aremedia.org
+ d’infos sur


