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DEPUIS 2001 AREMEDIA FAIT SORTIR L’HÔPITAL DE SES MURS



CONVENTION AVEC L’ASSISTANCE PUBLIQUE-HÔPITAUX DE PARIS

En août 2018, l’association AREMEDIA et l’AP-HP signent un convention 

de partenariat

Ø L’AP-HP reconnaît « l’expertise d’AREMEDIA dans les actions de dépistage 

hors les murs »

Ø Depuis 2001, AREMEDIA fait en effet sortir de ses murs l’ancien CDAG devenu en 

2016 le CeGIDD des Hôpitaux Universitaires Saint-Louis Lariboisière Fernand-

Widal

Ø Pour répondre aux recommandations de l’Agence Régionale de Santé 

d’Ile-de-France

Ø Désormais d’autres CeGIDDs ou centres de santé sexuelle (AP-HP ou hors AP-

HP) sont incités à coopérer avec AREMEDIA 
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STRATÉGIE ET MÉTHODE

• Lutter contre l’épidémie cachée et promouvoir la santé sexuelle

Ø Proposer un dépistage précoce du VIH et autres IST

Ø Lutter contre les « occasions manquées » et la « perte de chance »

• Accompagner vers le (ré)accès au soin 

Ø des populations en situation de vulnérabilité : précarité, prise de 
risques répétèes

Ø cumulant les fragilités psycho-sociales et souffrant de puissants freins 
d’accès aux structures de droit commun (même anonymes, gratuites 
et de proximité, telles que le CeGIDD)

Objectifs
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1. Identifier des associations spécialisées/communautaires (= 23 partenaires) 
agissant en faveur des diverses « populations clés » (aller vers)

2.   Evaluer la faisabilité des actions

3. Développer des actions de prévention & dépistage 
(en partenariat avec le CeGIDD) :

Ø Ateliers collectifs de prévention 
Ø Consultations individuelles de dépistage/counseling
Ø Consultations de « PrEP hors les murs »
Ø Accompagnement par la suite des bénéficiaires vers un parcours de soins

Identifier les publics cible
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Identification
des besoinsTerritoire

& 
Populations

Hors 
territoire

“Aller-vers”
Partenariats 
associatifs

Faisabilité
du projet

Non 
faisabilité

Montage du 
projet

Projets 
« socles »Projets 

«innovants»

Projets 
exploratoires

Une démarche de « diagnostic territorial et populationnel »

A S S O C I A T I O N  A R E M E D I A   :  R É U N I O N  B I L A N  H H L M  
2 0 1 8  D U  2 6  M A R S  2 0 1 9



3 types de programme
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Actions 
exploratoires/de 

faisabilité

- Objectifs et 
indicateurs établis 
avec la structure 

partenaire

- Evaluation
> Poursuite

> Réajustements 
éventuels

> Arrêt/report

Uraca

Actions innovantes

L’action se structure 
davantage et se 
développe

Moyens 
supplémentaires 

Santé sexuelle et 
migrants LGBTQI

ARDHIS

Actions « socles »

Ces actions sont 
structurées 

de longue date

Ajustements à la 
marge 

Amis du Bus des 
Femmes

Lotus Bus



ARCHITECTURE DU DISPOSITIF

Valorisation 
scientifique

23 
associations 

PARTENAIRES

Groupes de 
travail

AREMEDIA

Evaluation

Mise en 
œuvre

Moyens

Stratégie

CeGIDD
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Usagers de 
drogues

Migrants

EGO-Aurore  (2)
Oppelia-Charonne: Beaurepaire/B4 (2)
Coordination Toxicomanies
Aides: CAARUD Dussoubs

Itinérances
Ardhis
Pierre Ducerf
Uraca

Travailleu.r.se.s(TdS)

Lotus Bus/Pasaje Latino/Arcat
Bus des Femmes
Amicale du Nid

LES SITES D’ACTIONS PARTENARIALES
Nos partenaires associatifs en 2018

Pastt
Altaïr

Transgenres

SAUNAS
Aides
Enipse

HSH

Autres Paris Plage
Plurielles
Emmaüs
ACSC (3)
Centres animation 9ème
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23 partenaires / 28 sites d’intervention

A S S O C I A T I O N  A R E M E D I A   :  R É U N I O N  B I L A N  H H L M  
2 0 1 8  D U  2 6  M A R S  2 0 1 9



RÉPARTITION DES RESSOURCES HUMAINES
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Coordination, logistique, accueil, animation:
1 directrice
1 chargée de projet
1 chargé de recherche interventionnelle (doctorant en sociologie)
6 volontaires (service civique)
6 stagiaires (élèves-infirmières, masters de santé publique)

Consultations médicales:
7 médecins (4 CeGGID FW, 1 CeGIDD PS, 2 AREMEDIA)
- à temps partiel

Prélèvements:
8 IDE (à temps partiel)



AMPLITUDE HORAIRE/TERRITORIALISATION

64,5%
Est

parisien

35,5% 
Reste 

de Paris 
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Comment ? Avec les moyens mobiles empruntés 

aux associations partenaires (bus, tente, barnum, etc.)
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Ou dans les structures d’accueil des populations-clè



A S S O C I A T I O N  A R E M E D I A   :  R É U N I O N  B I L A N  H H L M  
2 0 1 8  D U  2 6  M A R S  2 0 1 9

Le matériel nécessaire à une action (environ 20 personnes) 

est contenu dans ce sac bleu
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DISPOSITIF HÔPITAL HORS LES MURS (HHLM)
1. Ateliers de sensibilisation à destination des usagers et des professionnels, maraudes 

et stands d’information  

2.   Dépistage du VIH et des autres IST (sérologie & bactériologie) intitulé la « Totale » 

ü Consultation/counseling et tests identiques à ceux proposés en CeGIDD
ü Orientation/accompagnement
ü Remise des résultats
ü Accès aux soins

- Réalisation (à la marge) de Trods (VIH et VHC)

Þ 2 actions, 30 personnes dépistées
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DESCRIPTION DE L’ ACTIVITÉ

1- Des ateliers de prévention plus nombreux et plus « qualitatifs »

Un nombre d’actions constant mais des formats plus axés sur la régularité pour une meilleure appropriation des 
informations par les bénéficiaires
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DESCRIPTION DE L’ ACTIVITÉ

2- Des actions de dépistage hors les murs toujours en augmentation
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DESCRIPTION DE LA POPULATION HHLM

951 personnes dépistées en 2018

1,6%

33,4%
31%
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11,5%

3,9%
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Age
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PROFIL SOCIO-DEMOGRAPHIQUE
Un questionnaire socio-démographique administré à 254 personnes. 

Faible taux de participation :
Ø compréhension difficile du français 
Ø temps disponible limité
Ø configuration problématique de l’espace « hors les murs » (vs confidentialité) 

Néanmoins, nous en concluons que nos actions ciblent des personnes :
Ø en situation de précarité (très majoritairement): 

-22.6% sont sans couverture sociale et 30.3% sous AME
-34.3% vivent en foyer/collectivité, 12.8% dans un habitat de fortune et 12.2% sont      
hébergés chez quelqu’un

Ø primo-testantes pour 22.3% d’entre elles
Ø confrontées à une prise de risque récente dans 25% des cas

- sexuelle dans 23% des cas
- contact avec le sang dans 2% des cas
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DESCRIPTION DES PUBLICS CIBLES
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DESCRIPTION DES PUBLICS CIBLES

Ø A la suite de l’établissement d’un « diagnostic populationnel et territorial »,

Ø le dispositif « Hôpital Hors les Murs » (HHLM) cible dans 94% des cas des 

bénéficiaires appartenant aux principales populations-clé du territoire :

- « Migrants » (personnes nées à l’étranger, principalement d’origine subsaharienne)

- Hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes (HSH)

- Travailleu.r.e.s du sexe (principalement d’origine chinoise et nigériane)

- Personnes transgenre (principalement TdS, d’origine migrante, surtout latino-américaine)

- (Ex)usager.e.s de drogue, injectables ou non (crack principalement)
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Diverses populations-cible dépistées
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Diverses populations-cible dépistées
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Diverses populations-cible dépistées



POSITIVITÉS DES TESTS HHLM (%)
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POSITIVITÉS DES TESTS HHLM (%)

Ø Le dispositif « Hôpital Hors les Murs » (HHLM) dépiste globalement (toutes 

populations confondues) 3 fois plus de personnes VIH+ que le CeGIDD Fernand-

Widal dans ses murs (2.6% vs 0,8%)

Ø Et, après 20 ans de HHLM en partenariat avec AREMEDIA, la prévalence du VIH

dans les murs de ce CeGIDD atteint le double de la moyenne nationale de la

prévalence du VIH en CeGIDD (0,42%), BEH, 1/12/2018
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APPRENTISSAGE DE L’ACCES AUX STRUCTURES DE DROIT COMMUN

Ø Les anciens bénéficiaires du dispositif « Hôpital Hors les Murs », à prévalence 

plus élevée, ont appris en effet le chemin de l’hôpital et se sont intègrés

progressivement à la « clientèle » spontanée du CeGIDD

Ø Certains viennent aujourd’hui au CeGIDD spontanément, de façon autonome, 

pour bénéficier de son offre complète de « santé sexuelle », notamment :

ü Dépistage du VIH et des autres IST (et prise en charge, si nécessaire)
ü Traitement Post-Exposition (TPE)
ü Prophylaxie Pré-Exposition (PrEP), etc.
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POSITIVITÉ DES TESTS HORS LES MURS (%)
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172 personnes ont eu au moins un test positif (17,6%)
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RENDU DES RÉSULTATS

70% de personnes dépistées hors les murs ont eu accès à leurs résultats dans les 
30 jours suivant l’action 

Ø Stabilisation depuis 2015
Ø Mais, travail de suivi intensifié, à renforcer, au vu de l’évolution de la file active 

de 2016 à 2018

Cependant, penser de nouvelles stratégies:

• Envoi de SMS pour le rendu des résultats négatifs
• Rendu sur site soit par médecin HHLM soit par médecin de la structure soit par 

IDE avec délégation des tâches
• Rendu au CeGIDD : accompagnements, rappels, consultations en soirée
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FOCUS SUR TROIS PROJETS

EN 2018
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1/ MIGRANTS LGBTQI ET SANTE SEXUELLE
Constat

§ Public particulièrement exposé à la contamination du VIH dans les mois et années 

suivant son arrivée en France

§ Eloigné des dispositifs de droit commun

Objectifs

•Favoriser l’accès au dépistage et au traitement 

•Faciliter l’accès la PrEP

•Faciliter l’orientation dans le système de soin

Méthode

Ø Partenariat avec Ardhis pour atteindre le public

Ø Multiplier les sites d’opportunité de dépistage

et de  recours à la prévention diversifiée 
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Sites de dépistage Offres de santé 
sexuelle

Mairie du 10ème Dépistage

Réunion mensuelle 
Ardhis

Dépistage

Site Aremedia Dépistage Femmes
Ateliers de prévention

Consultation nocturne 
hebdomadaire 
d’Aremedia
au sein du CeGIDD
« hors les murs dans 
les murs ».

Dépistage
Rendus de résultats
Accès aux soins
PrEP
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- 8 ateliers à destination des femmes 

Þ Parcours de vie

Þ Lien psychosocial

Þ Santé sexuelle FSF (parcours traumatique)

- 1 session de formation de relais en santé sexuelle en partenariat avec le CeGIDD FW

Þ Modélisation de 3 séances avec fil conducteur

Þ 3 demandeurs d’asile relais communautaires

Þ Orientation, accompagnement, mobilisation

- 7 stands de prévention lors des réunions mensuelles

Þ Inscription aux dépistages (recueil n° tel)

Þ Distribution préservatifs

Þ Santé globale



Perspectives 2019 du projet LGBTQI

Ø Renforcer le dépistage et l’accès à la PrEP chez les personnes migrantes 

LGBTQI (Ass. Afrique Arc en Ciel, Espoir, Shams, etc.)

Ø Faciliter l’accès aux soins de santé globale (construction d’un réseau 

approprié de correspondants)

Ø Distribuer des autotests

Ø Accompagner les relais de santé communautaire dans leurs projets de 

formation en prévention
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2/ ACTIONS A DESTINATION DU PUBLIC TRANS: 
DÉPISTAGES ET PREP HORS LES MURS AU PASTT
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Ø Constat

Public particulièrement exposé à la contamination du VIH mais aussi très 

éloigné des dispositifs de santé de droit commun

Ø Objectifs

• Favoriser l’accès au dépistage et au traitement 

• Faciliter l’accès la PrEP

Ø Méthode

Consultation hebdomadaires dans les locaux de l’association communautaire : 

dépistage/rendus de résultats/consultations de PreP « hors les murs »

Ø 2018 : 40 sessions -126 personnes dépistées - 22 initiations PreP
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Perspectives

Ø Consultations supplémentaires
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3/ UN NOUVEAU CEGIDD PARTENAIRE: LA PITIÉ-SALPETRIERE
Organisation d’une action expérimentale 

Ø Public:

Migrants hébergés au CHU SOS Austerlitz

Ø Méthode:

Ø 1 rencontre avec les professionnels 

Ø 2 ateliers santé sexuelle non mixtes : 2 séances => 15 personnes sensibilisées 

Ø 1 séance de dépistage: TRODs VIH, VHC, VHB + TA & Glycémie =>  15 personnes testées

Ø Perspectives 2019 :

Ø Déploiement à venir auprès des publics clés (avec la « Totale »)
üMigrants: CHU, CHRS Aurore
üFemmes précaires : Cité des Dames
üJeunes: étudiants 
üUD: CSAPA Charonne, Emergences
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CONCLUSIONS

Ø Le dispositif « Hôpital Hors les Murs » (HHLM) dépiste globalement (toutes 

populations confondues) 6 fois plus de personnes VIH+ que les CeGIDDs dans 

leurs murs (2.6% vs 0,41%*)

Ø Tandis que les TRODs pratiqués en milieu associatif communautaire dépistent 

0,73% personnes VIH+ (soit plus de 3 fois moins que le dispositif HHLM)

* moyenne nationale de la prévalence du VIH en CeGIDD (BEH, 1/12/2018)
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CONCLUSIONS

Pour les autres Infections Sexuellement Transmissibles, comparativement aux 

CeGIDDs dans leurs murs :

ü 6 fois plus de syphilis (7,5% vs 1,5%)

ü 2 fois plus d’hépatite B (2,5% vs 1,1%)

ü plus de 2 fois plus d’hépatite C (1,9% vs 0,8%)

Mais un peu moins de

ü Chlamydia trachomatis (7,6% vs 8,0%)
ü Gonocoques (3,0% vs 4,2%)
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LUTTE CONTRE LA STIGMATISATION ET LA DISCRIMINATION SOCIALES

Ø Le dispositif « Hôpital Hors les Murs » visant les populations-clé du territoire, 

socialement reléguées et surexposées au VIH et aux autres IST, paraît être un outil 

de lutte contre la stigmatisation et la discrimination sociales, freins d’accès à l’offre 

de dépistage et l’accès au soin.

Ø Il s’agit surtout d’un outil de lutte contre l’ « épidémie cachée » et de promotion 

de la santé sexuelle en faveur des populations éloignées du dispositif de droit 

commun. 
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PERSPECTIVES HHLM 2019

• Mieux connaître le profil socio-démographique des bénéficiaires
Ø Questionnaires allégés
Ø Tablette pour saisie en direct d’un questionnaire arborescent

• Développer les projets en cours au vu des files actives qui se renouvellent
Ø Consultations supplémentaires
Ø Orientations plus ciblées

• Renforcer les accompagnements notamment pour la PreP « hors les murs »

• Etablir des partenariats avec d’autres CEGIDDs parisiens (AP-HP et autres)
Ø Nouvelles structures associatives partenaires agissant en faveur de 

populations-clé locales
Ø Nouveaux territoires (notamment 93, Toulouse, Fédération de Russie, etc.) 
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HHLM A PERM (RUSSIE) AVEC L’ASSOCIATION " ZЕРКАЛО " 

1



Merci de votre attention
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